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Grice i ce guide dénichez tous les
incontournables de la destination o
Cévennes Mont Lozére | Une invitation d
la découverte ou d la détente dans une
nature préservée et impressionnante.

Nos conseils ou bons plans sont a
retrouver au fil des pages. EL si vous
désirez en savoir plus, o1 vous invite d
nous rendre visite dans nos offices de
tourisme !
Alors préts d vivre | ‘expérience ? Bon

séjour parmi nous !
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oin du bouillonnement des villes,

vous vivrez des moments forts de

connexion a la pleine nature. Une
montagne étincelante en toutes saisons,
des printemps verdoyants et fleuris, aux
hivers blancs et vivifiants, en passant par
des automnes rougeoyants et lumineux
et des étés ou brebis et randonneurs
tutoient les sommets.

Ne manquez pas le spectacle exceptionnel
d’un lever de soleil depuis un sommet,
puis redescendez tranquillement par les
crétes pour ensuite dévaler les estives
et saluer discretement les troupeaux.
Traversez les foréts en suivant le fil du
ruisseau qui vous menera jusqu’au
hameau en fond de vallée.

Entre Cévennes et Mont Lozere, vous
vivrez des expériences rares, des émotions
fortes et ferez de belles rencontres !

4 Cévennes
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Au cceur du Parc national des Cévennes, le bourg du Pont de
Montvert, entouré de pentes verdoyantes, enjambe les lits de trois
cours d’eau : le Tarn, le Rieumalet et le Martinet. Les énormes
blocs de granit qui habillent les trois vallées entourant le Pont de
Montvert se retrouvent dans I'architecture du village, révélant tout
son charme. Le paysage est ainsi rempli de témoignages du travail
colossal effectué a travers les siecles pour I'aménager, le parcourir, le
cultiver, 'habiter. Haut lieu du protestantisme, le Pont de Montvert a
autrefois été le point de départ du soulévement des camisards.

-
e

LA TOUR DE LHORLOGE

Positionnée a I'entrée du magnifique
pont de pierre qui traverse le village
et enjambe le Tarn, cette tour a eu
plusieurs vocations dans le passé. Elle
servit de péage lors du passage des
troupeaux de moutons transhumants,
puis de prison pendant la guerre
des camisards. Elle fut détruite lors
des crues de 1827 et reconstruite
en 1832. En 2014, des étudiants de
I’école Léonard de Vinci de Marseille
emporterent au soleil du midi la
précieuse machine pour la restaurer
minutieusement. Comme si le temps
n'avait pas d’emprise, elle rythme
toujours la vie des habitants du bourg !

@ Nos incontournables !

¥ Marchez jusqu'au Ron du Chastel pour découvrir un
panorama a couper le souffle.

V Baignez-vous dans les eaux fraiches du Haut Tarn
sous le Pont Roumejon, monument emblématique du
village.

v Découvrez 'histoire mouvementée du village lors
d'une visite guidée avec une guide-conférenciere
passionnee.

V Flanez sur le marché a la place de I'église le mercredi
matin en juillet / aolt et dénichez des produits locaux.

v Dégustez une boisson fraiche en terrasse sur le quai
du village.

Cévennes Mont Lozere 7



AUTHENTIQUE MONT LOZERE

Au gré des saisons, le Mont Lozere s’habille du flamboyant jaune des genéts, du violet de la
bruyere, du rouge des myrtilliers sauvages et revet en hiver son manteau blanc.

Son charme opere en toutes saisons, grace a ses innombrables blocs de granit, ses doux
reliefs et ses paysages ouverts. Au pays des sources, entre paturages et tourbieres, ruisseaux
et cascades dévalent les pentes du Mont Lozere.

8 Cévennes Mont Lozere

PARTEZ A LA DECOUVERTE DE VILLAGES ET HAMEAUX DE CARACTERE !

Dranciennes fermes fortifiées aux beaux clochers de tourmentes, venez admirer ce riche patrimoine
bati. Sur le Mont Lozere, en zone coeur du Parc national des Cévennes, découvrez des hameaux
typiques qui témoignent d’un passé ou primait la vie en autarcie.

Les maisons des hameaux semblent sorties de terre, au milieu des amas de blocs granitiques.
Larchitecture recherchée de ces belles fermes affiche une certaine richesse et leurs équipements
agraires (aire a battre, moulin, four a pain...) témoignent d’un fonctionnement en autarcie, pour
la plupart d’entre elles.

> Emenveillez-vous devant le la plaine des Bondons et découvrez
les 154 menhirs de granit dissimulés sur le plateau.

> Jetez vous a l'eau ! Le Haut Tarn est idéal pour une initiation au
canyoning !

> Partez a la découverte de latmosphere particuliere des plaines

du Haut Tarn sur le sentier de Mas Camargues.

> Découvrez I'histoire du pape Urbain V/ en allant voir I'exposition
au Chateau de Grizac, lieu de naissance de ce dernier.

> Retoumez en enfance, en vous amusant au Vallon du Villaret.
Un joli mélange d'art et de nature pour toute la famille !

Tourbieres d, Mont Lozere

Cévennes Mont Lozere 9



LESIBEVENNES

Au pied du Mont Lozere, Vialas se situe sur
la limite géologique entre le schiste et le
granit. Profitant d’un climat plus clément
que les autres versants du Mont Lozere, c’est
un endroit idéal pour pratiquer des activités
de pleine nature tout au long de I'année.

CEVENNES TERRE DE CONTRASTE

Chataigniers et chénes verts
cohabitent sur les courbes
généreuses de ces vallées

@ Nos incontournables ! schisteuses, traversées par les
rivieres des gardons.

v Découvrez I'histoire de la mine du Bocard grace au sentier d'interprétation ou une visite Bancels. calades. béals et aut
7 : G ancels, calades, béals et autres
quidée par une guide conférenciére ’ ’

, . ingénieux systemes témoignent

V faites trempette a la plagette de la Planche .

du travail ancestral des hommes

du pays, qui ont faconné les
terres pour apprivoiser les pentes
V Percez les secrets de la mine du Bocard lors d'une course d'orientation dans le village raides des vallées cévenoles pour
V Participez au Festival Jazz a Vialas a premiere semaine daoit la culture de lachataigne, I'élevage

des chevres et la sériciculture.

V Partez a lascension des Rochers du Trenze sur le sentier de Gourdouze

v Randonnez avec un dne au départ de Castagnols avec Gentiane Chataignier

Bancels cévenols

10 Cévennes Mont Lozere Cévennes Mont Lozere 11



i PARTEZ A LA DECOUVERTE DU COLLET DE DEZE DANS LA VALLEE LONGUE!
=\1VIiLT /AU /\ UL\ Twime Comme son nom I'indique, cette vallée traverse d’ouest en
l IW‘ u'-' o IS J est les Cévennes et rallie Le col de Jalcreste a Ales. En
O v 1 N . ~4 . haut de cette vallée, vous trouverez un climat presque A iiE
¢ s montagnard mais avec des points de vues sublimes sur
les vallées environnantes, notamment au Cayla, sur le
sentier du col des abeilles. Quant au fond de la vallée,
en bordure du Gardon, c’est I'endroit idéal pour une
pause lors d'une chaude journée d’été. Il ne vous reste

plus qu’a trouver un chataignier pour profiter de son
ombre et passer un moment de pure détente.
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@ Nos incontournables !

V Visitez le temple protestant construit en 1646

Idées de sortie !

> Empruntez le sentier de la Roquette, sentier d'interprétation du Parc national des Cévennes et
imaginez le passé pour mieux comprendre la vie d'aujourd'hui en Cévennes.

V Déambulez sur le sentier de découverte du vieux
village du Collet

V Arpentez le sentier de Tignac

> Prenez [apéritif au coucher de soleil sur la terrasse du Relais de I'Espinas. V Visitez le Skyte Sainte Foy, monastere orthodoxe et

> Partez a la découverte de la sériciculture sur le sentier d'interprétation de la Magnanerie de la Roque. ses fameux jardins a Saint Julien des Points

V Partez surlancienne voie ferrée jusqu’a Sainte
Cécile d’Andorge, devenue voie verte

> Rafraichissez-vous au bord du Galeizon et allez visiter Saint Martin de Boubaux, petit village des
Cévennes méridionales.

> Découvrez des évenements culturels dans des lieux insolites : écoutez un concert dans une église, vV Prenez le Train de [Andorge en Cévennes

admirez une exposition dans un temple, ... v Admirez le panorama depuis le col de Prentigarde

12 Cévennes Mont Lozere Cévennes Mont Lozere 13
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R Découvrez Saint Germain de Calberte et soyez inspiré ;
' par une découverte du bourg centre médiéval. Arches, £ 2 3
B rues pavées, ruelles mystérieuses, tout y est ! Vous irez
de surprises en surprises si vous savez lire les facades.
I;I

Certaines sont d’époque, d’autres sont admirablement
restaurées. Il a été prouvé par I'étude de documents

dont d’anciennes cartes postales que le village a subi Panorama exc
peu de modifications depuis son origine ! vV fai
ter
L
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& POURQUOI « VALLEE FRANGAISE » ?

Lorigine du nom de Vallée Francaise a
= donné lieu a bien des interprétations. Pour

. certains, il s'agirait d'une Vallée Franche ou
déchargée d’impOGts. Pour d’autres, cette
vallée aurait été occupée par les Francs au
moment des invasions sarrasines.

Découvrez Saint Etienne Vallée Francaise ou
s’est déroulée la révolte des Camisards. Sur une
terre schisteuse, traversée par un des Gardons,
venez profiter du climat méditerranéen !

Laltitude moyenne du bourg est de 245m, ce
qui en fait une des communes les plus basses de
notre destination. Découvrez ce village entouré
de chitaigniers et ou I'on élevait des vers a soie !

Les historiens contemporains s'accordent
pour penser que l'origine de ce nom
viendrait du fait que cette vallée était
une avancée Franque dans la Septimanie
wisigothique (entre le Veme et le VII[eme
siecle).

@ Nos incontournables !

v Découvrez le sentier de découverte du village. En famille, munissez-vous de Iapplication gratuite
«Baludik »: ce méme sentier prend alors la forme d'un jeu de piste en réalité augmentée.

v Déambulez dans le parc du Chateau de Cambiaire, a 'ombre du plus ancien cedre de Lozére.

v Empruntez le Chemin de Stevenson jusqu‘au col Saint Pierre, via 'ancienne voie royale taillée
dans la roche. Au sommet : vue imprenable sur la vallée Francaise.

V Rendez-vous & la cascade du Martinet : I'un des plus beaux coins de baignades des Cévennes.
Vv Arpentez le sentier du Martinet pour en apprendre plus sur la diversité de la forét cévenole.
vV Flanez surle petit marché nocturne du village, le lundi soir en période estivale

16 Cévennes Mont Lozere

Niché au creux de la Vallée Francaise,
entre collines et gardon, découvrez
un village cévenol qui a su garder son
authenticité et son art de vivre.

Lété vous offre des apéritifs en terrasse,
des baignades rafraichissantes, ainsi que
des siestes a 'ombre des frénes, et des
soirées dansantes.

Lhiver, plus intime vous comblera de
longues balades en foréts, suivies de
veillées autour du feu et de ses incon-
tournables dégustations de chataignes.

Venez, vous verrez, vous allez adorer !

@ Nos incontournables !

Vv Empruntez les chemins de mémoire de Sainte
Croix pour découvrir 'histoire du village et en savoir
plus sur les commerces dantan !

V Faites vos courses le dimanche matin sur le marché
et partez a la rencontre des producteurs locaux.

vV Profitez de la baignade et d'un pique-nique au
bord du Gardon qui traverse le village.

v Participez a la traditionnelle féte du Pélardon,
chaque premier dimanche du mois de mai.

vV Assistez a une visite de ferme avec Plante Infuse,

pour découvrir le procédé de fabrication des huiles
essentielles, eaux florales, et macérats.

Cévennes Mont Lozere 17



Le saviez-vous ?

le Parc national des Cévennes est le seul parc
national de métropole a avoir une population
permanente qui réside en zone coeur.

‘ 3 l}-gb Tzl '."-;

S | £ PARC NATIONAL DES CEVENNES LE TERRITOIRE DES CAUSSES ET DES CEVENNES, INSCRIT

' SUR LA LISTE DU PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO !

PARFAIT POUR DES VACANCES AU VERT! T R T
, PP . Le Parc en détail : e Les Causses et les Cévennes ont €té inscrits en 2011 sur la liste du
st faunt\e i 1 abrlt\e it @ ""3; patrimoine de I'humanité, dans la catégorie des « paysages culturels
2 g plus de 2 250 especes de plantes a fleurs, vous = 2973 km? de territoire préservé  EAEE évolutifs vivants », au titre de I'agro-pastoralisme méditerranéen.
S8 pourrez également y rencontrer des cervidés, des L.

- habitan e . . : . .
i . Depuis des siecles, I'agropastoralisme et la transhumance font partie

I vautours, des castors... puisque plus de 2 400 - : i - L o . L e/
X ’nim I ot rl’) If[l ﬁ,p Le meilleur 2400 espzeces animales intégrante de la vie cévenole, jusqu’a en faconner ses paysages. L'élevage Y
CSPECES animalcs ysffl) cp ed 0 CEZ'I 5 ¢ elu = 2000 km? de forét de moutons, de chevres, la cueillette de plantes aromatiques. . . : autant H
MOyen pour en profiter, est de se balader sur fes = 11000 especes vegétales d'activités ancestrales qui continuent aujourd’hui de rythmer la vie des 4
S sentiers balisés qui traversent ce territoire, aux — 172 animations proposées habitants. \‘h

-,
Fﬁf - 3560 km? d’espace RICE

S paysages et 4 la biodiversité préservés !

Cévennes Mont Lozere 19



evez le5 yeux au ciel :
et observez, une chance ! e

Aujourd’hui, I'observation des étoiles La France dispose dorénavant de trois RICE dont deux en région Occitanie. Avec ses 3560
a Pceil nu n'est pas possible partout. km? de superficie totale, la RICE du Parc national des Cévennes est la plus grande d’Europe.
Seuls 20% de la population mondiale
connaissent encore des nuits pures. Mais
le Parc national des Cévennes s'inscrit

comme un des derniers bastions de
persévération contre cette pollution, une Dans les vallées cévenoles ou sur les hauteurs du Mont Lozere vous aurez I'embarras du choix

véritable chance pour notre région et pour pour trouver votre spot d’observation. Une fois bien installé, le spectacle peut commencer.

Les Cévennes et le Mont Lozere vous offrent un terrain d’aventure gigantesque pour admirer
a I'ceil nu I'immensité de la voie lactée et ses étoiles scintillantes. Rien de tel que découvrir
les constellations, tres facilement repérables, et se lancer a la recherche d’étoiles filantes.

tous ceux qui souhaitent admirer un ciel La voie lactée se dessine au-dessus de vous, toutes les constellations défilent et éclairent le
rempli d’étoiles. ciel d’'un milliard d’astres étincelants.

Pour lutter contre ce phénoméne Une expérience incontournable de notre destination qui vous offrira des souvenirs a vie !
I'International Dark-Sky Association a créé

le label RICE (Réserve Internationale de

Ciel Etoilé). Cette reconnaissance valorise

'exceptionnelle qualit¢ du ciel étoilé

du territoire. Grice aux actions pour la

préservation du ciel étoilé, le Parc national

des Cévennes a obtenu le 13 Aott 2018 ce

prestigieux label.

nes Mont Lozere 21




Pic Cassini

Depuis ce belvédere,

second plus haut sommet
du Mont Lozere, on peut
contempler I'immensité
du flanc sud, composée
de grandes zones de
paturages, de prairies et
de foréts.

INQ

"PANORAMAS 2

le célebre géographe Cassini, sous
Louis XV en fit un point géodésique
pour réaliser la premiere carte précise de
la région, d'ots son appellation actuelle.

couper le souffle

##cevennesmontlo
Rocs de Galfa

| Rocs de Galta

arriver est récompensé !

22 Cévennes Mont Lozere

A 930m d’altitude, ce magnifique
panorama vous permet de découvrir
les Cévennes schisteuses avec au nord
le Mont Lozere et au sud les crétes du
Liron et de ’Aigoual, I'effort pour y

Col de Prentigarde

Ay

Du haut de ses 785 metres,
c’est une vue époustouflante
sur les vallées cévenoles
parsemées de milliers de
pins qui s’offre a nous !

#mv’mmgmam‘ﬂm

Sommet de Finiels
Sommet de Finiels

Perchés sur le toit de la
Lozere, on se sent pousser
des ailes ! On peut méme y
apercevoir le Mont Ventoux et
la chaine des Alpes lorsque le
temps est clément !

tre plus beau S

2 #cevennesmontlo Panorama du

Pompidou

C’est LE panorama a

ne pas manquer sur la
mythique route de la
Corniche des Cévennes !
Ce champ d’un vert
éclatant au printemps

et blanc en hiver vous
promet d’en prendre plein
les mirettes !

Cévennes Mont Lozere 23



Une destination pour toutes vos envies ! Vous ne tenez pas en
place méme en vacances ? Vous cherchez des activités nature ?

Dans I'eau, dans les airs, en forét, sur les falaises ou sous terre, vous
découvrirez une autre facette de notre territoire, un spot privilégié
pour les activités de plein air ! Profitez de vacances surprenantes !

A (as5aul de nos seniiers !

La randonnée est sans doute I'activité idéale pour
découvrir la beauté et la diversité des paysages des
Cévennes au Mont Lozere. Marcheurs aguerris ou
adeptes de balades plus courtes, notre territoire
regorge d’itinéraires a pratiquer seul, en famille
ou entre amis pour profiter des panoramas,
longer nos rivieres ou en apprendre davantage
sur la richesse de la flore et de la faune cévenole.

Loffice de tourisme vous propose des boucles
de randonnées de toutes longueurs et difficultés.
Vous vy trouverez toutes les indications
d’itinéraires, mais aussi I’histoire des Cévennes,
le patrimoine bati, la géologie, les animaux ou
encore les végétaux. Pour ne rien manquer,
I'office de tourisme des Cévennes au Mont Lozere
vous accompagne lors de vos sorties randonnées !

24 Cévennes Mont Lozere

Sentier de Champdomergue

Plongez dans I'histoire de la résistance

Aau cosur des vallées cévenoles : celle des
camisards puis des maquisards. Au sommet
des crétes : le site de commémoration de
?hompdomergue Présente un panoramg
epousfouflant sur les vallges environnantes
Vous longerez qussi lancienne voie de
chemin de fer dy CFD e son viaduc, en
cours de réhabilitation en voie vertel

village du Pompidgu,\ '\Léche
cette balade

sur la Corniche s, e bolat®
ffre de superbes poinfs de Yue iée-

h agise. Au cours du chemin, vous P et

hong@té du pefif menhir du col de Tartabi

au c

ousserez 1o porte

etif

snart du p
Au dépar des Cévenne

de I'église romane de ‘
assée monument historique.

St-Flour (Xlle. g), c

Le saviez-vous ?

Toutes nos fiches sentiers sont
téléchargeables gratuitement :
www.cevennes-montlozere.com

llinerance aulrement
A la découverte de Vadrouille

Vadrouille est un projet d’ceuvres sonores autour de 7 points d’écoute implantés
de part et d’autre du Mont-Lozere a la croisée du GR7 et du Stevenson.

En alliant I'audio a la rando, cette expérience vous offre une traversée
du Mont Lozere unique. Les enregistrements vous plongeront dans
I’histoire des lieux avec des témoignages exclusifs mais également des
sons du Mont Lozere lui-méme ! Les orages, les cloches des brebis, les
bruits nocturnes, les riviéres, ...

C’est un véritable musée a ciel ouvert ou les points de vue de la
randonnée se joignent aux capsules sonores pour vous offrir une
immersion totale.

5@ @Ereim N iv?au pratique, ri.en .de plus simple pour en profiter :

! : - Téléchargez I'application « Vadrouille »* ou rendez-vous dans

notre bureau d’information pour connaitre toutes les modalités.

Cévennes Mont Lozere 25



= ENTRE SCHISTE ET GRANIT, DU LUECH A LA PLAINE DU TARN

Vialas - le Mas de la Barque - le Pont de Montvert - Vialas

Sjours | 53 km

Depuis Vialas, a la limite géologique entre le schiste et le
granit, vous rejoindrez la plaine du haut Tarn puis le Pont de
Montvert, village qui fut le théitre d’évenements tragiques
au cours de la rébellion des camisards au début du XVIIleme
siecle. Vous découvrirez ensuite la haute vallée boisée du
Luech et ses hameaux typiquement cévenols avant de
terminer votre itinéraire a Vialas. Un parcours somptueux
avec de nombreuses variantes.

=4 AU FIL DES GARDONS EN VALLEE FRANCAISE

Saint Etienne Vallée Francaise - Saint Jean du Gard
- Mialet - Saint Etienne Vallée Frangaise

2/3 jours | 45 km

Découvrez la vallée des Gardons et profitez du
panorama du Col Saint Pierre avant de rejoindre la
jolie ville de Saint Jean du Gard, ou s’acheva le célebre
« Voyage avec un ane dans les Cévennes » de Robert
Louis Stevenson en 1878. Votre chemin se poursuivra
vers Mialet, haut lieu de la révolte des camisards
abritant le Musée du Désert qui retrace I'histoire des
huguenots et des camisards en Cévennes, avant de
retrouver Saint Etienne Vallée Francaise.

Echappées belles
Nos itinéraires week-end

Besoin de déconnecter ? Envie d'une parenthése nature ? On a concocté pour vous des
itinéraires de randonnée en boucle pour un week-end de 3 jours qui satisferont sans
aucun doute vos envies d’évasion !

0% = DELAVALLEE DU LOT ET DE LALTIER A CELLE DU TARN

Le Bleymard - Mont Lozere - Pont de Montvert -

Mas de la Barque - Le Bleymard MON SEJOUR clé en main !
: Sur I'ensemble de notre territoire, faites
3 jours | 61 km . . .
confiance a nos partenaires pour vous organiser
Arpentez le Mont Lozere du nord au sud, de la vallée un séjour sur mesure qui correspond a vos
du Lot et de I'Altier aux hauts plateaux du Tarn. Vous attentes et envies et 2 votre budget !
découvrirez le sommet de Finiels, point culminant e
du massif sur les pas du célebre écrivain écossais ) . . , Idées itinérances
Robert Louis Stevenson. Vous remonterez ensuite le Cevennes Evasion Loz'air Randonnées
- s d ; i 1 48400 Florac trois rivieres Les Alpiers 48190 Cubieres Notre territoire est traverseé par de nombreux
AP0 \e o sourcc/: DO SN ) DASSISE ?S www.cevennes-evasion fr www.lozair.net chemins de Grande Randonée - Stevenson
plateaux ou I'on perpétue la transhumance depuis ) ) ) ; e !
des milliers d’années et sur lesquels se sont installés Sentiers Vagabonds Les Chemins Francis Tour du Mont Lozere, Urbain V, .
q 30140 Anduze Bagnols-les-Bains 48190

les chevaliers de l'ordre des Hospitaliers. www sentiersvagabonds.com  Mont Lozére et Goulet N'hésitez pas a les découvrir sur notre site

www.hotel-cheminsfrancis.com internet - www.cevennes-montlozere.com
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Itinéraires a la carte : Mont Lozere, Bouges, Vallée longue,
chemin de Stevenson, chemin de la Régordane

Organisation personnalisée de votre séjour : réservation des
hél::ergemenrs, restauration, feurniture d'un topoguide ...

Randonnées en liberté ou accompagnées,
adaptées a tous les niveaux et d vos envies..

Gentidne - Castagnols - 48220 Vialas

3307 T2 12 46 64 - www.anz-et-randonnee.fr

LOCATION DANE

¥ Gentiane
Castagnols, 48220 Vialas
www.ane-et-randonnee.fr

| Cévennes G’Randos d’Anes
La Roquette, 48110 Molezon
www.gitelaroquette.com

Tramontane

La Rouviere, 48110
St martin de Lansuscle
+33(0)682 054193

FERME EQUESTRE / RANDONNEES A CHEVAL

Ferme équestre des Mourénes
Les Mourenes, 48240 St André de Lancize
www.mourenes.fr

La Cavale du Ventalon
Saint Maurice de Ventalon,
482720 Pont de Montvert SML
+33(0)6 61708948

Depuis la mythique traversée des Cévennes par R.L.
Stevenson et son anesse Modestine, cette pratique
revient a Ia mode ces dernicres années. L'dne est bien
plus qu'une compagnie pendant une randonnée,
il vous offre une nouvelle expérience lors de vos
sorties en famille. Il ne vous reste plus qu'a vous
élancer sur les nombreuses offres de randonnées de
notre territoire !

Surl'ensemble de nos chemins qui retracent I'histoire
des vallées cévenoles et du Mont Lozere et qui vous
permettent de découvrir cette région inscrite au
patrimoine mondial de I'UNESCO, découvrez le
bonheur de partager votre route avec votre ami aux
longues oreilles !

TOUS EN SELLE!

Amoureux de randonnées équestres, les Cévennes et le
Mont Lozere vous attendent pour vous faire vivre une
expérience exceptionnelle ! Au rythme du cheval, vous
abandonnerez un moment la civilisation pour trotter
tranquillement sur les crétes des vallées, pour une
échappée ressourcante, accompagnés de passionnés
d’équitation. Partir quelques heures ou une %2 journée
en balade, ou bien a l'aventure pendant quelques
jours, tout est possible !
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DécouyreZnotee region autrement !

LOCATION DE VTTET/0U VAE

Sentiers Vagabonds
30140 Anduze

Hotel Le Refuge
Station du Mont Lozére
48190 Mont Lozere et Goulet

Cévennes Evasion
48400 Florac Trois Rivieres
www.cevennes-evasion.fr

De l'itinérance sur plusieurs jours, a la simple sortie
dominicale, nous avons de nombreuses idées a vous
proposer pour vos sorties vélos ! Vous découvrirez

également ou louer un VIT ou un vélo a assistance
électrique dans les Cévennes ou sur le Mont Lozere.

Sport Nature Lozere
48400 Florac Trois Rivieres
www.sport-nature-lozere.com

Mas de la Barque
Le Mas de la Barque, 48800 Villefort
www lemasdelabarque.com

Station de ski du Bleymard
48190 Mont Lozere et Goulet
www.lemontlozere.com

Nouveau !

JUVITT SUT
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www sentiersvagabonds.com |

DU VELO POUR TOUS LES GOCTS !

De l'itinérance sur plusieurs jours, a la simple sortie dominicale, nous avons de nombreuses
idées a vous proposer pour vos sorties vélos entre Cévennes et Mont Lozere !

Villages authentiques, paysages a couper le souffle et points de vue magnifiques : nous avons
sélectionné pour vous les routes idéales pour la pratique du cyclo au travers de 17 boucles.

Classées par niveau de difficulté, vous trouverez assurément I'itinéraire qui conviendra a
votre forme. Retrouvez-les sur notre site internet avec les tracés GPX a votre disposition.

— -
GRANDE
Z TRAVER:E£
oom sur ... i el o
LA GRANDE TRAVERSEE DU MASSIF CENTRAL . -
du Morvan a la méditerranée o =z
Sur la Grande Traversée du Massif Central, vous passerez - - W A
par les volcans d’Auvergne mais vous traverserez aussi notre - sm- i -
magnifique et sauvage Parc national des Cévennes ! - w
La plus grande traversée a VIT de France. .. LB
Entierement balis¢, I'itinéraire peut également se faire a SR o =
la carte. Certaines sections sont facilement réalisables en iy
famille ou par des débutants. Un vrai voyage a VIT ou VIT a TS

assistance €électrique sur chemins et sentiers a partager entre
amis, en famille ou en solo !

Renseignements et précisions sur I'itinéraire sur le site officiel www.la-gtmc.com. Vous y trouverez
également les tracés disponibles en libre téléchargement pour vos GPS de randonnées.
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OUVREZ la voie !

Chercher le meilleur cheminement,

ascensionnel, faire corps avec le rocher...
Evoluer dans le monde vertical apporte des
" sensations a nulle autre pareilles.

. Les falaises du Trenze qui surplombent
Vialas, de la Forgette et de la Moline au Pont-
de-Montvert, récemment rééquipées, vous
attendent pour une aventure vertigineuse !

Que vous fassiez vos premiers pas ou
que vous soyez un grimpeur chevronné,
les falaises granitiques du Mont Lozere
sont un formidable terrain de jeu pour
pratiquer I'escalade, dans un cadre naturel
exceptionnel. Des voies de tous niveaux
permettent une progression et une
évolution idéale. Nos moniteurs passionnés
se feront un plaisir de vous accompagner et
vous aideront a repousser vos limites.

N’hésitez pas a consulter notre site internet
pour les y retrouver !

Notre petit +

apprivoiser les regles du mouvement

DOMPTEZ les parois rocheuses

N Passerelles, tyroliennes et ponts de singes ||
i s’enchainent pour que vous vous sentiez dans

lapeaud’IndianaJonesle temps d’uninstant!

A Texception qu'ici, ¢a se passe depuis les
imposantes falaises du Rochefort, sur les
hauteurs du majestueux lac de Villefort
ou bien au-dessus du canyon du Tapoul.
Et on vous promet d’en prendre plein la
vue ! Retrouvez nos vias ferratas avec nos
moniteurs sur notre site internet !

FAITES le grand saut

Pour les plus téméraires, on suggere un envol
direct pour le 107¢m ciel ! Et oui, dans les
Gorges du Tarn se trouve le plus haut saut a
I'élastique du sud de la France, et ce, depuis
le haut d’une falaise sur le Tarn ! Alors, préts a
vous jeter dans le vide ?

UNE AIRE DE JEU A CIEL OUVERT,
profitez des grands espaces

Sur le Mont Lozere, des activités sont proposées toute
I'année !

Le réseau d'itinéraires de randonnée pédestre, trail,
équestre et VIT (dont le VTT a assistance électrique)
est en cours de remise A niveau pour vous emmener
découvrir les paysages exceptionnels du massif du
Mont Lozere, au coeur du Parc national des Cévennes.
Vous pourrez aussi vous essayer a la course
d’orientation sur des parcours sécurisés, a la pratique
de la via ferrata et de I'escalade ou du canyoning.

Mont [Lozere

PaysideISOUNEES

SOMMET DES CEVENNES
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Et en période hivernale, les itinéraires pourront étre
pratiqués a ski, en raquette ou en traineau ! T W

h
o
=

Le 107 - Flastic Natural Bungee
Le cirque des Baumes

48500 Massegros Causses Gorges
wwwle107.com
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Sentiers
Vagab<inds

Anduze

Journées - Stages
Séjours - Tous publics

Infos et réseruations

04 66 60 2416

sentiersvagabonds.com

Explorez les profondeurs
de (a Terme

Pour les aventuriers, on vous propose d’explorer les
profondeurs des grands causses en spéléo !

Les nombreuses cavités comme la grotte de Castelbouc
ou celle de la Clujade, surnommée la perle des Gorges
du Tarn, sont autant de terrains de jeux pour découvrir
la spéléologie. Que vous soyez débutant ou confirmé,
nos accompagnateurs vous guideront dans les méandres
souterrains et rendront cette aventure inoubliable.
Impressionnantes galeries, rivieres et lacs souterrains,
grandes salles et couloirs vous promettent une expérience
forte en émotions ! Allez, on enfile sa combi et c’est parti !

Idée insolite !

Passez une nuiten immersion
dans les profondeurs de la terre,
avec Sport Nature Lozere !

MONITEURS DE SPELEO

Sport Nature Lozere
48400 FloracTrois Rivieres
www.sport-nature-lozere.com

Cévennes Evasion
48400 Florac Trois Rivieres
www.cevennes-evasion fr

Bureau des moniteurs
de Sainte Enimie

Ste Enimig, 48210

Gorges du Tarn Causses

www activitesgorgesdutam.com

Maison du Plein Air
Pougmadaire, 48210

Gorges du Tarn Causses
www.canyoning-spelea-lozere.com
Grandeur Nature

48800 Pourcharesses
www.grandeurnature48.com

Cévennes Mont Lozere 35




Federation de Peche

"B de |la Lozére

A la découverte de la péche
& I'Etang de Barrandon

Destination privilégkée des familles pour
Yadonner au plaisir de la péche dans
un environnement sécurisé, cet dtang
bénéfice d’un empolisonnement
régulier en truites arc-en-cel.

Cuverture: Tous les week-ands et jours
faries en mai et juin
Tous las ppurs dui 18 juin au 18 sepbtambre
Horaire : de 10h @ 18h

Partie de péche
au Lac de Villefort

Dans ce lac de montagne, venez
traquer la truite farie, locustre,
arc-en-clel ou cristivormner !

La péche ast autorisée avec une
embarcation 4 voile et & moteur
(électrique ou thermigque)

Chuvarbure :
du 19 féurier ou 31 ecbobea 2022
Pour la truite tarie et la Criivemaer
du 12 rmars au 18 seplemisre incdus,

Etang da peche de Bomonden - 40000 5t Etlenna du Valdennes

+3H[0) 08 65 36 1

Lo die Villefort = £8R00 Villafort = +33(0)4 66 &5 0 85
wwwlozerepeche.com

( a naiure en
Todle sai50MY

TOUT SCHUSS sur le Mont Lozeére enneigé !

' Nos petites stations conviviales feront le bonheur de toute la famille !

- Silence, blancheur éblouissante, en raquettes ou en ski de randonnée
nordique, I'évolution dans la neige vierge vous offre des instants magiques
hors des sentiers battus.

Sur nos pistes de ski de fond, que vous choisissiez ski classique en pas alternatif
ou skating, découvrez de facon privilégiée les époustouflants paysages du Mont
Lozere, entre foréts et plateaux.

Et pour les férus de ski alpin ou apprentis skieurs, c’est 7 pistes et
4 téléskis qui vous attendent 2 la station du Mont Lozere pour
faire le plein de glisse et de bonne humeur !

Station du Bleymard Destination nature le
Mont Lozere Mas de la Barque
48190 Mont Lozere et Goulet Le Mas de la Barque,
www.lemontlozere.com 48800 Villefort

www lemasdelabarque.com

Idée insolite

le Géocaching est possible chez nous : de
nombreuses cachettes sont a trouver ! Il vous
suffit de télécharger l'application et cest parti
pour une chasse au trésor grandeur nature !
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Taquiner la truite

Du Luech a la Gourdouze, du
Martinet au Rieumalet, en passant
par le Tarn et les Gardons, ... tout
est prétexte pour une partie de
péche. Toutes nos rivieres sont
classées catégorie I, et regorgent de
truites fario, truites arc en ciel, ...
autant d’especes et de rivieres qui
ravissent les pécheurs.

Guide de péche Mont Lozere
www.peche-mont-lozere.com
+33(0)6 68 1611 51

Etang de péche de Barrandon
www.lozerepeche.com

+33(0)4 666536 11 Sillonner les Gorges du Tarn
Accueil Péche et Nature
R Lac de Villefort Naviguer sur le Tarn est 'une des plus belles
) . NN www lozerepeche.com manicres de découvrir les impressionnantes falaises
Lézarder au soleil \ +33(0)4 6669 1065 de calcaire des Gorges du Tarn. Départ en début de
Quoi de mieux pour peaufiner . matinée, on s’arréte pour pique-niquer sur une plage

de galets, petite pause baignade a la cascade de Saint

IDEES pour passer , ol ournd "
serviette en bord de riviere ? . P , P Idée de sortie ! .Ch.el}.r du Tarn et. on termlpe la journf:e parla V_ISIte du
- une journee : joli village de Sainte Enimie. 3, 2, 1, 4 vos pagaies !
Entre Tarn et Gardons, il y Traverser a la pagaie deux des plus
: - au bord de 'eau LA P
a 'embarras du choix ! En beaux sites des Gorges duTam : les !

cherchant un peu le long des Détroits et le Cirque des Baumes.
rivieres, on accede aux marmites
et gouffres naturels aux décors
paradisiaques. Allez, on prend
ses lunettes de soleil, un tube
de creme solaire et un bon livre
et on part a la recherche des
plus beaux spots de baignade !

son bronzage que de poser sa

Canoé le soulio
www.le-soulio.com
+33(0)4 6648 81 56

Canoé au Moulin de la Maléne
www.canoeblanc.com
+33(0)4 66485114

Le Canophile
Www.canoe-tarn.com
+33(0)4 6648 57 60

Canoé Méjean

WWw.Canoe-mejean.com
+33(0)4 6643 56 70

Canoé 2000
www.canoe2000.1r
+33(0)4 664857 71
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Dénicher des &
trésors cachés ’

q‘: gl
!

Elles jaillissent parfois en A8
impressionnantes chutes, telle 3 !

que la Cascade de Ranes, ou sous
forme de cascades plus exotiques,
comme la cascade du Martinet.
Mais laissez vous surprendre par
les nombreuses autres cascades, au
détour dun sentier de randonnée
ou au bord d’une route.

Notre petit +
Bas ' [

Base nautique Grandeur nature
48800 Villefort
www.grandeurnature48.com

Base nautique des Camboux
30110 Sainte Cécile d'Andorge

www.lescamboux.com 0

40 Cévennes Mont Lozere

Piquer une téte
dans un lac

Pour ravir toute la famille passez
une journée au bord d’un lac.
Vous pourrez enfin terminer
votre livre, commencé depuis le
début des vacances. Pendant ce
temps, Léo s’'imaginera capitaine
d’un bateau a bord d'un pédalo,
Sandra essaiera de tenir debout
sur un paddle pour faire «la »
photo instagram et monsieur
s'adonnera a une partie de péche.

Gouffre de '0yle

S’éclabousser

Imaginez : se baigner au pied d'une cascade, sauter de marmites en
marmites, faire une descente sur un toboggan naturel, découvrir la face
cachée des rivieres et profiter des paysages a couper le souffle. .. Les rivieres
cévenoles regorgent de petits trésors ! Alors, préts a partir en canyoning ?
Débutant ou confirmé, enfilez combinaison, baudrier et casque et plongez !

Maison du Plein Air
Pougmadaire, 48210
Gorges du Tarn Causses

www.canyoning-speleo-lozere.com

Bureau des moniteurs

de Sainte Enimie
Ste Enimie, 48210 Gorges du Tarn Causses
www activitesgorgesdutarn.com

Sentiers Vagabonds
30140 Anduze
www.sentiersvagabonds.com

Grandeur Nature
48800 Pourcharesses
www.grandeurnature48.com

Cévennes Evasion

48400 Florac trois rivieres
www.cevennes-evasion fr

CEV'N

Ste Enimie, 46210 Gorges du Tarn Causses
www.gorgesdutarncanyoning.net

Sport Nature Lozére
48400 Florac trois rivieres
www sport-nature-lozere.com

Cévennes Mont Lozere 41



AQUA CALIDA

CEMNTRE THERMAL & 5PA THERMAL

ACCES AU SPA THERMAL ROMAIN :

DOUCHE FILIFORME

VAPORARIUM

FONTAINE A GLACE & CABINE A NEIGE
SAUNA AU SEL & A INFRAROUGE

DOUCHE DE RUNES (CASCADE)

DOUCHE MANTEAU

LACONIUM & CALIDARIUM

BASSINS THERMAUX & A REMOUS DONT UN A
L'EXTERIEUR

UNE PARENTHESE
BIEN ETRE

LAISSEZ-VOUS CHOYER PAR NOTRE
EQUIPE ET PROFITEZ D'UN MOMENT
DE DETENTE ABSOLU.

ACCES 2 HEURES AU SPA

CENTRE THERMAL & SPA
ROMAIN DE BAGNOLS-LES-
BAINS

48190 Bagnols-les-Bains
Lozére | Occitanie

04 66 47 60 02
bagnols@france48.com

WWW.BAGNOLS-LES-BAINS.COM

Destlindlion
Bien etre

OFFREZ VOUS UNE PAUSE BIEN-ETRE,
loin du quotidien et des contraintes

C’est le moment de lacher prise et de prendre soin de vous,
lors de votre prochain séjour : priorité a la détente ! Venez vous
ressourcer entre Cévennes et Mont Lozére en découvrant des
activités relaxantes pour le corps et I'esprit. Profitez du calme et du
silence loin des sentiers battus !

Vous trouverez sur notre territoire, de la simplicité, de la tranquillité, une nature généreuse, une
terre accueillante. Un art de vivre qui permet de se relier a des rythmes naturels, de savourer un air
pur, le silence, des rivieres pour se relaxer, des foréts splendides, des paysages a couper le souffle. . .

Faites vous chouchouter en profitant d’un massage, d’un soin remise en forme, de I'espace bien-étre
et spa. Entre Cévennes et Mont Lozere adoptez la zen attitude !

Le saviez-vous ?

Située a 900 metres daltitude, au pied du Mont-

PR Spa Aqua Calida
Lozere et en bordure du Lot, cette station climatique et Avenue des Thermes,
thermale a dimension humaine dispose d'une source Bagnols-les-Bains
d'eau chaude, exploitée depuis les romains, qui jaillit 48190 Mont Lozere et Goulet
de lamontagne a une température de 41°C. www.bagnols-les-bains.com
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BIENVENUE A BORD
de deux trains étonnants

Embarquez dans le Train de 1’Andorge en
Cévennes, un voyage insolite a bord dun
petit train bleu ou vous prendrez le temps de
découvrir des paysages exceptionnels de la
vallée longue ! D’anciens cheminots passionnés
vous accueilleront avec le sourire a travers la
fenétre de leur petit cabanon et se feront un .
plaisir de vous conter tout un tas d’anecdotes ” _ . |

sur la réhabilitation de cette voie ! o . B TR

T : . il 1.8 e Fermez les portieres ! Attention au départ ! Un
I'! !i _ = EE o ¥ g L) N o coup de sifflet, un jet de vapeur et la locomotive
1 Dt R : h vy du Train a vapeur des Cévennes s'ébranle

pour s’engouffrer dans un long tunnel. Ainsi
commence a bord de wagons ouverts ou dans le
confort rétro des élégantes voitures d’autrefois,
un voyage de 13 km au cceur des Cévennes, parmi

les admirables paysages de la vallée des Gardons.

En vacances entre Cévennes et Mont Lozere,
I'important, c’est que tout le monde s’amuse !

Evadez-vous du quotidien et devenez aventurier,
archéologue, fermier ou chef de train. Découvrez des
animaux surprenants : bisons, loups, vautours, ...

Train de UAndorge
Au fil du séjour, parents, grands-parents et enfants, - en Cévennes
échangeront expériences et moments privilégiés. De 48160 Saint Ju ‘t‘e ”‘ dteg, Points
0 . 8 5 A . ) Www.tacletraln.com
quoi repartir avec des souvenirs plein la téte ! T
Train a vapeur
des Cévennes
30270 StJean du gard
Www trainavapeur.com

En route pour sillonner la Lozere et au-dela, a la
recherche des spots préférés des enfants !

A LA DECOUVERTE
des secrets de la pré-histoire

Ouranosaure, carnotaurus, diplodocus, ... vous
attendent 2 Dinopédia Parc ! Abord d'un petit train,
aventurez-vous dans la forét fossile a la découverte de
fossiles de I'ere carbonifere et observez « Otozoum
Grandcombesis », la réplique d’empreintes de
dinosaures trouvées sur la commune en 2000 !
Vous pourrez méme vous mettre dans la peau d’un
archéologue en réalisant des fouilles sur le terrain ! Ouvrez grand vos oreilles et vos yeux : dans la vallée du Lot, le long d’'un sentier ombragé,
faites de la musique avec des billes, traversez la rivicre a I'aide d'une corde, tentez de faire
décoller un avion, élevez-vous dans les arbres de filets en filets, rencontrez des ceuvres d’art, ...
Le Vallon du Villaret, c’est un voyage a travers les sens, un univers surprenant que vous ne
retrouverez nulle part ailleurs !

Le Vallon du Villaret
Bagnols les Bains, 48190
Mont Lozere et Goulet
www.levallon fr

AU PAYS DES MERVEILLES

Dinopedia Parc
30110 La Grand Combe
www.dinopedia-parc.fr
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Art, jew, nature, 34 5 h de surprises!
: en bilité. Venez
Un par adis pour enfants ov LeQM.CdHP viennent... rans enfant ' ' i1 disparition

r reintroduction !

ALARENCONTRE
de petites et grosses bétes. . .

Levez les yeux au ciel depuis la terrasse d’observation de la
Maison des vautours pour observer ces impressionnants

La Maison des Vautours rapaces ! Grice a des caméras installées dans leur lieu de
vie, vous pourrez entrer dans leur intimité et le musée
vous permettra de devenir incollable sur I'histoire du
vautour en Lozere et son mode de vie !

A Sainte Lucie, en Margeride, suivez le parcours proposé
par le Parc des Loups pour rencontrer les 5 especes de
loups en semi-liberté et approfondissez vos connaissances
sur le comportement de cet animal fascinant ! Et il est
meéme possible d’assister au nourrissage des loups !

Les Loups du Gévaudan

yre

Recommandé par Télérama, France Inter, France 2,
France 3, France 9, ... et par tous les guides toutistiques

Avez-vous déja croisé un animal préhistorique ?
Sans partir au bout du monde, on vous propose de

Tarifs, acces, auberge, pique-nique : WwWW.levallon.fr rencontrer les bisons d’Europe 4 Sainte Eulalie !
Apres avoir salué ces géants des foréts dans leur

B a g N 0 I S I e s B a i n s / Lo Zé re habitat naturel grice a une promenade en caleche

ou en traineau I'hiver, visitez le musée pour tout samedis a pa
savoir sur cette espece rescapée de la préhistoire !
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Enfprez dans les profondeurs

Aven Armand *#*

Les Causses et Cévennes renferment des secrets bien
gardés. .. Et oui, juste la, sous vos pieds, se cache tout un
monde souterrain rempli d’innombrables trésors !

Le temps s’arréte lors de ce voyage époustouflant dans les
entrailles de la terre ! On est émerveillés par le travail de
I'eau qui a sculpté ces cavités depuis des millénaires et
par les jeux de lumieres féériques qui dansent autour des
stalagmites, stalactites et draperies.

Découvrez les grottes et avens de notre destination !

WWW, grote de trabuc com 04 66 85 03 28

Cévennes Mont Lozere 49




T s LR
aFy YL L

ah, P L
4 4 " LR I S

g, i S
C BeGrrimpez aux arbres

-~

L
-

Vous avez toujours révé de jouer a Tarzan ? Et si on vous
proposait de vous hisser a la cime des foréts ? Mais avec
quelques obstacles, sinon ce n’est pas drole ! Passerelles
en rondins, murs d’escalade, lianes, filets, jeux d’équilibre
et tyroliennes. .. Ca vous branche ?

8 ] o
 Un parc aventure B /\CCROBRANCHES
éco-responsable ; My

, Parcours acrobatique
en Cévennes v

un lieu magique l o Cév nnes Eva
pour toute la famille ! 3 H‘:

Vallée
du Gardon | \
de Mialet - Anduze

u Lac

hare



wn o Decouvwin aulwement Jeux

:
) Petite pause cévenole PP S des actiigg,

BALUDIK, Z'application qui vous fait découvrir
nos villages en jouant !

Mu',yw - Ui
En famille, entre amis ou méme en solo, arpentez les villages du H Realise, 4, herbie,
Pont de Montvert, Saint Germain de Calberte et Saint Etienne Vallée b Cueiry, Aes wiity,
Francaise a la recherche d’indices. Résolvez les énigmes, entrez 2 *aviages

dans la peau d'un personnage et découvrez de maniere ludique les
secrets de nos villages. A travers ces jeux de piste accessibles a tous,
passez un bon moment tout en vous baladant.

SUIVEZ LES ALLEZ Al BOUT DE VOTRE % 3
INDICES | |

— AVENTURE ! == M UT g ﬁi 2
FLECHES

@ Comment ¢ca marche ?

5% G / Découvr:
= Téléchargez application gratuitement sur R l‘fs 2
mots cachés
votre smartphone .
_ dans cette grille
=% (Connectez-vyous ou continuez sans compte

= Téléchargez le parcours de votre choix
(Une fois le parcours téléchargé, il est possible
d’effectuer la visite sans connexion Internet.)

= Découvrez la carte et rejoignez le point de
départ. A vous de jouer !

DIFFERENCES

Découuvre les 7 différences
cachées dans ces deux images

ldée sortie !

Découvrez les sentiers d'interprétation
du Parc national des Cévennes, de
quoi concilier petites randonnées et
apprentissage de maniere ludique !
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Terre de partage, les Cévennes et le Mont
Lozere, c’est avant tout une rencontre avec
celles et ceux qui y vivent et les faconnent. La
richesse culturelle de la destination laisse a
ses visiteurs des souvenirs nourris d’images,
de saveurs et de rencontres inoubliables.

La culture cévenole s’exprime de diverses
manieres, tradition vivante et folklorique,
vous la retrouverez lors de nombreux
événements de notre destination comme
les fetes de la transhumance, témoignant de
Iactivité pastorale depuis des siecles ou les
fétes occitanes qui vous permettront de vivre
une immersion dans la culture locale.
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La culture, c’est aussi I'artisanat. Des femmes
et des hommes qui mettent en valeur, par
leur savoir-faire, les Cévennes et le Mont
Lozere. Tourneurs sur bois, potiers, ou
encore couteliers, ils font perdurer avec
talent les traditions de leur terroir.

Son patrimoine bati et vernaculaire,
témoin d’une Histoire riche, est également
remarquable avec ses multiples bancels et
maisons en schiste dans les Cévennes et ses
chaos, aires de battage et maisons de granit
sur le Mont Lozere.

Partez a la rencontre de notre destination,
tres attachée a la conservation de son
héritage !

GA BOUGE entre

Cevennes et Mont Lozere !

Votre séjour est unique ! Afin de profiter
des animations et activités festives,
sportives ou culturelles proposées par
les nombreuses associations locales,
NOUS VOUS Proposons un programme
d’animation complet et exhaustif !

Pour plus d’informations, abonnez-
vous des maintenant a notre newsletter
ou retrouvez toutes nos animations
sur notre agenda en ligne :
www.cevennes-montlozere.com

Les temps forts !

> Féte de la Transhumance aux Ayres le 11 juin
> Féte de la Transhumance au Mont Lozere le 18 juin
> 7eme Picturale du Pompidou du 11 au 31 aoft

> Festival les Caprices de Cabiron a Saint Ftienne
Vallée Francaise du 14 au 16 juillet

> Total Festum au Pont de Montvert le 18 juin
> Festival Rock au Pompidou

> Festival Blues & co a Vialas les 15 et 16 juillet
> Jazz a Vialas du 2 au 6 aodt

> Festival de musique de Saint Flour du Pompidou
en juillet et aolit

> Festival d'Olt au Bleymard du 26 au 28 mai
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" En immersion dansddHistoire”

Imaginez que vos pieds foulent une terre
occupée par I'Homme depuis des temps
immémoriaux !

Des vestiges a découvrir !

Sur la commune de Saint Martin de Lansuscle,
sur les contreforts du Mont Mars se trouvent les
vestiges de la villa Saint Clément.

Venez vivre l'expérience de remonter
le temps en découvrant les empreintes
laissées par nos ancétres : depuis 'époque
néolithique jusqu’a nos jours. /
Lo . les objets trouvés témoignent de l'importance
D?S sav01r-fa1re,’ aux\ bat1§ remarquables, de ce haut lieu de I'2poque gallo-romaine. Le
découvrez des trésors a portée de vos mains... sentier débute au Plan de Fontmort. Se garer sur
le parking, puis suivre le balisage jaune depuis
lobélisque. A proximité du GR®70.

SUR LES TRACES DE GARGANTUA,

La Balade au pays des menbirs : Parking et départ au croisement de la RD 35 et de la route
des Combes. Boucle de 5,5km / 2h

Sur cette petite boucle, vous découvrirez le 2¢M€ plus grand site

mégalithique de France, avec pres de 200 pierres dressées connues

A ce jour. A la différence de Carnac, sur ce site, les menhirs sont
dispersés tout le long de la balade.

e Cette boucle ne cessera de vous surprendre, suivez les

montjoies et découvrez les Puechs (du latin podium, terre
élevée) ou mamelons de marnes noires. Selon la légende, ils
seraient issus de la boue tombée des sabots de Gargantua !

Ensuite vous rejoindrez le plateau de Chabusse qui vous

offrira un magnifique panorama sur les Causses, continuez et

visitez le petit hameau des Combettes. Pour finir cette balade,
vous reviendrez a travers bois jusqu’au point de départ.
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ALA DECOUVERTE DE LA SERICICULTURE

Surla D983, entre Sainte Croix Vallée Francaise
et Barre des Cévennes, venez découvrir la
sériciculture : I'élevage du vers a soie !

Un sentier de découverte d’1h30 vous fera
découvrir la faune et la flore entourant
la Magnanerie vous révélant une facette
insoupgonnée de la biodiversité.

Sentier en boucle d’un kilometre, niveau
facile, libre d’acces.

Idées de sortie !

Pour en apprendre davantage sur 'histoire,
découvrez certains de nos villages et sites
remarquables avec un guide conférencier

| Comment vivez-t-on avant, a quelle
histoire appartient ce lieu ? N'hésitez plus !

Mariette Emile
Guide conférenciere
48220 Vialas
+33(0)6 37 9166 25

SUR LES TRACES DES CHEVALIERS DU MONT LOZERE..
Les croix vous montrent le chemin !

A proximité de la voie Régordane, celle empruntée par les
pelerins du Moyen-Age pour rejoindre la Terre Sainte, se
sont implantés au 12¢me sigcle, au lieu-dit 'Hopital, les tres
célebres chevaliers de I'ordre de Malte. Ils y construisirent
une commanderie aujourd’hui disparue, et y dresserent 146
bornes de granit gravées de leur symbole : les croix de Malte.
Une randonnée en ce lieu vous offrira les mémes sensations
de liberté ressenties il y a 900 ans par les chevaliers qui
étaient a la fois moines, soldats, médecins et paysans !
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A la découverie
de nos talents locaux !

Les Cévennes et le Mont Lozere regorgent de talentueux artistes et artisans ! Rencontrez-les dans
leurs ateliers ou galeries, véritables antres de la créativité ! Les créateurs vous accueilleront, vous
présenteront leurs techniques et savoir-faire et vous donneront a toucher, voir et admirer leurs
ceuvres. Vous trouverez forcément votre bonheur « made in Lozere » !

La Maison de Tala
Céramique _

Rue des écoles, 48220 Vialas 1'("’

www.lamaisontala-ceramic.com

Odile Galzin,
Création textile
48220 Pont de Montvert SML
+33(0)4 664584 14

Frere Jean
Photographie
Le Verdier, 48160

LA VALLEE DE LABEILLE NOIRE, 4 SITES POUR DECOUVRIR LA TRADITION

L'OASIS DES POLLINISATEURS

Ce projet de création du
« sanctuaire de ['abeille noire »
sur un terrain de 20 hectares
au cceur du Parc national des
Cévennes, vise a restaurer un
environnement naturel et culturel favorable aux
insectes pollinisateurs. Un rucher tronc, modele
d’apiculture tres ancien directement inspiré du
processus de nidification des abeilles dans des
troncs d'arbre creux, a également
été réalisé selon la tradition
afin de faire perdurer des
savoir-faire ancestraux.
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Vous découvrirez des rachers dans
différents états d’abandon, de restauration
et de repeuplement, allant de terrasses
vidées de leurs riiches a une construction
tout a fait contemporaine. Le rucher tronc
pédagogique de la Vallée de I'abeille noire
est jalonné de panneaux d’interprétation.

Visites commentées dans le cadre des visites
de fermes. Brochure « Les ruchers-troncs de
la vallée de [l'abeille noire » disponible
dans nos offices de tourisme.

Larbre aux abeilles
Visite de ferme / conférences

www.ruchetronc.fr

482720 Pont de Montvert SML

Le regard du P’ti Caillou
Photographie

Pénens Haut, 48240

Ventalon en Cévennes

www lepticaillou.com

La Poterie du sens
Poterie

La Ponteze, 48400
Bedoues-Cocures
+33(0)6 83414108

SaintJulien des Points
www.photo-frerejean.com

ldée insolite !

Vous trouverez au coeurdu Moulin de
Cénaret une source qui coule encore
aujourd'hui et qui servait autrefois a
faire fonctionner le moulin

BOUTIQUE

Asociation des Métiers d’art
en Cévennes - AMAC -

4872720 Pont de Montvert SML
www.metiersdartencevennes.com
Moulin de Cénaret

Saint Chély duTam, 48210
Gorges du Tarn Causses
www.lemoulindecenaret.com
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SUR LA TRAGE DES CAMISARDS ENTRE CEVENNES ET MONT LOZERE, LES LIEUX DE
MEMOIRE V/OUS MURMURENT LEURS SOUVENIRS

Alors que catholiques et protestants vivaient libres en faisant cohabiter leurs cultes,
: W » Louis XIV en 1685 signa I'édit de Fontainebleau, plus communément connu sous
A ] 0[86@!“/84’”1@ 0[85 lfmmmes & ; 3 l'appellation « Révocation de I'édit de Nantes ». En ratifiant cet édit, le Roi Soleil marqua

0’ Mew 81 Jﬁ”j@"ﬂ” 0I' h"ﬂ' - | — E ; la fin des libertés données aux protestants par son grand-pere Henri IV en 1598.

) : Cetacteaeudelourdes conséquences pour la paix du royaume et ses ressortissants,
en particulier dans les Cévennes. S’ensuivirent des vagues d’émigration des
protestants vers les pays d’accueil afin d’échapper aux persécutions. Mais devant
la résistance des Huguenots éclaterent alors des conflits, menés en téte de file par
les « Dragons » du roi. Les dragonnades enflammerent les Cévennes et laisserent
vivace, dans les villages et montagnes, la mémoire de ce funeste passé. Voyageons
ensemble sur ces terres de résistance, a la recherche de ces lieux de mémoires
qui portent encore le souffle des fantdmes du passé mais qui arborent encore
avec fierté 'étendard de la liberté et de la résistance de ce pays contrasté que
sont les Cévennes ! Immergez-vous dans I'histoire en découvrant le Temple du
Rouve et le Musée du désert.

Partez a la découverte du patrimoine des Cévennes
au Mont Lozere : guerre des camisards, exploitations
minicres, terre agricole, savoir-faire, vie rurale et
environnement. . .

Le Musée du Désert

Découvrez I'identité de la destination a travers ses Mas Soubeyran, 30140 Mialet
www.museedudesert.com

musées et lieux de mémoire, de quoi assouvir votre
soif de culture !

Le Temple du Rouve
Le Rouve Bas, 48240 St André de Lancize
www.templedurouve.com

LA FERME CAUSSENARDE D'AUTREFOIS

« Dis Papy, c’était comment quand tu
étais petit ? » Voyagez au XVIIeme siccle,
a la découverte du mode de vie des
paysans caussenards. A travers un corps
de ferme de 500 m?, vivez une véritable
immersion dans la vie d’autrefois au LA MAISON DU MINEUR

ceeur du petit village de Hyelzas ! ) .
P 8 Y Située dans I'ancien batiment des douches de la mine,

la Maison du Mineur est incontournable pour mieux §
comprendre notre territoire.

Notre

Découvrez le patrimoine et I'histoire du bassin minier
La Ferme Caussenarde de La Grand Combe, la vie du mineur de fond au
d’Autrefois travers de témoignages, d’outils et d’objets, le puits
Hyelzas 48150 Hures la Parades Ricard, classé monument historique et le tambour de
www ferme-caussenarde.com la machine d’extraction, unique en Europe.

petit +
{n N ~

La Maison du Mineur
30110 La Grand Combe
WWW.Maison-du-mineur.com
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BIOSPHERA, & la découverte des Cévennes

Biosphéra est I'endroit idéal pour les amoureux
de la nature ! Au fil de l'exposition vous

C pourrez observer I'évolution de la présence et
e C1 M aisﬂn RD uge des activités humaines, a travers les différents
[ M i el Ren ralr e milieux naturels de la vallée. Uespace laboratoire
n e St p aS du développement durable permet de mieux
comprendre les enjeux actuels pour mieux gérer
u n le territoire.
LA MAISON DE LEAU, un bain de découvertes
t al on C’est une visite ludique autour de l'eau en
Cévennes qui vous est proposée a la Maison
de l'eau, en Vallée Borgne. Au fil de I'eau,
a l u Ille découvrez les caprices du climat méditerranéen,
) la biodiversité peuplant les cours d’eau, les mots
-..{, n o S et 1égendes locales, I'ancien moulin et ses roues
horizontales...

Biosphéra

Idée de sortie | Centre d'interprétation des vallées cévenoles,
maison de la réserve de biosphere des Cévennes

Pendant toute la saison estivale a La 30480 Cendras
Maison de l'eau, profitez des sorties www biosphera-cevennes.fr

: : i
nature et jeux de piste organisés ! La Maison de I'eau

30122 Les Plantiers
www causseaigoualcevennes fr/
la-maison-de-l-eau/

MAISON ROUGE, un lieu unique en son genre

S
-';'._l.-n. x
_ =

- Y

Toutes les Cévennes dans un musée ! Comme un héritage,
la mémoire de la filature, la plus ancienne a avoir
innové et la derniére en activité en France, est sublimée
par une rénovation et une extension volontairement
contemporaines. Ouvert en 2018, Maison Rouge
présente une riche collection du patrimoine matériel et
immatériel des vallées Cévenoles.

|
iy

= e
|- - —

||

EH
o U

Venez découvrir
toutes les curiosités du Musée

@ @ maisonrouge-musée L) U $ = Aks b
Saint-Jean-du-Gard 11"-.;1|:-f:|"!rr:-llijlx__.c—-m usee.fr

Maison Rouge
Musée des vallées cévenoles

30270 Saint Jean du Gard
www.maisonrouge-musee.fr

la commune de Saint Jean du Gard
compte environ 4450 habitants en 1856
(contre 3400 aujourd'hui). Elle accueille
23 établissements travaillant la soie qui
emploient 1090femmeset 150hommes !
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BIENVENUE DANS UN TERROIR
GASTRONOMIQUE TRES RICHE !

Ici, entre Cévennes et Mont Lozere, les
bons produits ne manquent pas, et les
talents pour les travailler non plus !

Nos produits locaux sublimeront vos
recettes et il y en a pour tous les gotits. Que
vous soyez fin gastronome ou marmiton
amateur, comment rester de marbre face
au Pélardon des Cévennes ? Des fameux
cepes a la charcuterie traditionnelle, en
passant par le miel de fleurs sauvages,
voila de quoi affoler vos papilles et celles
de vos invités.

Et pour vous donner des idées, il suffit
de s’arréter dans un des restaurants du
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territoire. Les chefs élaborent des menus
avec des produits locaux, favorisant les
saveurs et les circuits courts. Pour les
fermes auberges vous aurez la chance de
gouter aux produits fabriqués sur place !

Certains producteurs vous proposent
également de visiter leurs établissements
afin de découvrir leurs savoir-faire et leurs
passions. Un moment de convivialité
a partager sans limite. Des lors, on
comprend mieux pourquoi les Cévennes
et le Mont Lozere sont le terroir de
nombreuses appellations.

En alliant produits de qualité¢ et savoir-
faire ancestraux, on obtient la recette de
vacances tres gourmandes !

Nos événements gastronomiques a ne
pas manquer !

> le dimanche Ter mai, la féte du pélardon aura
lieu a Sainte Croix Vallée Francaise

> Semaine du golit entre Cévennes et Mont Lozére
du lundi 10 au samedi 15 octobre 2022

> Participez au festival de la Soupe prévu fin
Octobre 2022 & Florac

> Ter Salon des Hydromels et Vins Nature les 9 et
10 juillet 2022 au Pont de Montvert

> Fétes de la chataigne en Cévennes les 2
dernieres semaine d'octobre 2022

Cévennes Mont Lozere 65



Nos M’"d”ﬂ% (ocaux 2. LA CHATAIGNE, EVBLEATIOVE

Sur les marchés ou directement a la ferme,s DE LA REGION
découvrez les produits authentiques N
Le chataignier recouvre les

Sﬂ’ﬂ@! OUC régio { collines des Cévennes, il
' : est surnommé « I'arbre a
pain » par ses habitants.
En effet, il procurait la
farine et nourrissait toute
une région. Confiture,
farine, créme, tapenade,
liqueur... Elle se décline
sous toutes les coutures ! La
chataigne des Cévennes a dailleurs
tout fraichement obtenu son AOC en 2020.

e L

& = ! verfeuille # passion Cévennes

La Bayarde 30450 Génolhac Tour du Castanet 48160

, +33(0)4 66611098 Le Collet de Deze

1. LEPELARDON, & ! Lo Ferme +33(0)7 85794021

FLEURON DES CEVENNES des Mourénes ® = saveurs

Les Mourenes, col de Jalcreste du Castanet

Ce petit fromage au lait cru et entier est un monument de 48240 Saint André de Lancize Le Mas Roure 487160

la gastronomie lozérienne. Quasi exclusivement produit +33(06 87 3517 85 Le Collet de Deze

en Cévennes, son gout si particulier est obtenu grace a +33(0)6 98 912574
I'alimentation des chevres élevées en plein air composée
d’especes herbageres naturelles. Ce petit palet a gagné son
AOP en 2000, garantie d'un mode de production, de fabrication
et d’affinage traditionnels. Frais, crémeux ou sec, a chacun ses

préférences. Mais surtout, ne repartez pas sans I'avoir dégusté ! 3. '0IGN ﬂ,N DOUX.
UN DELICE CRU OU CUIT

Chevrerie des Felges
Les Felges, 48400 Cassagnas

+33(0)6 52 22 1407 Le saviez-vous ?

Dégustez cet oignon typique des Cévennes d’aolt a avril et
succombez a sa texture fondante au gout sucré, riche en

= Gaec la} Falguiére Pour obtenir IAQP Pélardon, les chevres vitamine C.
La clede, 48110 Gabriac doivent péturer au mains 210 jours Premier oignon d’Europe a bénéficier d'une AOC, il
+33(0)6 842332 67

par an pour les élevages situés a une
altitude inférieure a 800m et au mains
180 jours par an pour les élevages
situés a une altitude supérieure. De quoi
prendre un bon bol dair pur !

possede également une AOP depuis 2008. 11 se déguste
aussi bien cuit que cru et relevera bon nombre de vos
recettes !
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4. LE MIEL, INCONTOURNABLE
DES CEVENNES

Il est le fruit du savoir-faire des apiculteurs
qui ont appris 2 connaitre les particularités
de ce territoire pour produire des miels tres
typés et différenciés. Longtemps seule source

de sucre sur les tables cévenoles, le miel a
toujours fait partie du quotidien des habitants
de la région. Autrefois, il était produit dans
les ruches-troncs, tronc de chataignier creusé,
se rapprochant de I'arbre creux ou les colonies
d’abeilles nichent spontanément a I'état naturel.

] Les Ruchers de Bastien
Conches 48240 Ventalon en Cévennes
+33(0)652 513084

1 E LArbre aux Abeilles
Grand rue 48220 Pont de Montvert SML
+33(0)6 68148778

5. LA CHARCUTERIE,
ANCREE DANS LES TRADITIONS

Durant I'hiver en Lozere, la tradition de la « charbonnade », comme
elle est appelée localement, perdure : familles, voisins et amis se
réunissent pour charcuter le cochon. Chacun met la main 2 la
pate pour préparer saucisses, fricandeaux, saucissons et jambon
cru pour I'année a venir. C’est aussi I'occasion de se retrouver
et de partager un repas a base des restes du cochon.
Nos éleveurs et producteurs perpétuent eux aussi ce savoir-faire
ancestral.

La Sout des Cévennes GAEC du Mont Lozere
= I = I

Le quai 48220 Villeneuve 48220

Pont de Montvert SML Pont de Montvert SML
+33(0)6 7574 62 35 +33(0)6 22 30 54 52

La Ferme du Merlet GAEC du Veygalier
R B -

Le Merlet 48220 Le Veygalier 48400

Pont de Montvert SML Fraissinet de Fourques
+33(0)4 66 4582 92 +33(0)4 66459370
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6. LES CEPES,

le début de 'automne !

ment chacun de vos plats.

y Lagneau, le vin IGP, les jus
H]Aslssl crEST de pommes et de fruits, la

charcuterie locale et ses bieres
brassées par les nombreuses
micro-brasseries du territoire !

Miels = Viandes
Z Conftures 4 Jus de fruits, bigres, sirops, ...
& Charcuterie ¢l Produits & base de chatalgnes

Fromages @ Plantes aromatiques, produits cosmétiques
a \olailles #* Maraichage

y AU DETOUR D'UNE BALADE

Sa saveur est tellement ex-
ceptionnelle qu'’il est tres
attendu et convoité, des

Ces petits « bouchons »
gorgés de vitamines subli-

GAEC Boissier i

La Brousse 482720
Pont de Montvert SML
+33(0)6 68 89 96 56

Ferme de Lavit i
48160 Saint Hilaire de Lavit
+33(0)6 7002 61 85

Les Brasseurs de la Jonte 4
Lou Castel - Mas Pradeés
48150 Gatuzieres

+33(0)7 872088 68

GIE Plante Infuse &
Jone artisanale 48110 Sainte
Croix Vallée Francaise
+33(0)4 664408 16

GAEC Les Plantes des
Cévennes g

Les Camboux 48110 Sainte
Croix Vallée Francaise
+33(0)4 6644 7392

Les Jardins de Grizac #*
Grizac 48220

Pont de Montvert SML
F33(0)6 64 92 69 88

Cévennes Mont Lozere 69



LES BERASSEURS
DE LA JONTE

= - . . y 1
HJI‘II'. EIUe CATS herees I:ll'i'.'\"\-r'l ol | S I.I!II IEr' 1 F o ].I Lirst s ie l\.]l‘ ]ul .rl e

Venez dispmister nos bares i'hl:-i.:ll:l:ll':\'. et wpe b brsssées & Pean de I Adgmiiad !

|.J.'H I:I'il.'\-hl'lll"'\- I!IL' |!I .IHZI‘I"\'.'IL'!![ !I:IH"! lh.'j.l[l'.!ll! l.i.‘ll'..'.' L.'i|1!i.|!i.' L Elil"'l-:\-:‘:.'l!:ll.".'\-

FLLERE o h ] 1|II ke II:':I'\.'\Hr"I e dirtase I.'I:hll'

e brasserie situdée sur la commune de Catweéres, & quelgues kilomdtres de Mevroes

s i L - : ;
dans un cadre magnifigue - le dermier mouwlin qui fut en activité dans la vallée de I Jonte |

Eon quillet et sl © Visite de la Brasserbe do ondi o vendreds 7 15h
Petite resturation sur place du mards au dimeanche.

archés

Que seraient les vacances sans les flineries dans les gl
villages les jours de marché ? ¥

Dénichez des légumes frais, des produits du terroir et | Notre petit+

spécialités de la région en toute convivialité. Le plus souvent les marchés se
déroulent le matin, nous vous

Le choix est riche, n’oubliez surtout pas votre panier ! conseillons de vous y rendre aux

: premieres heures de la matinée
ﬁ oy pour profiter pleinement de
I'ambiance du marché !

—
.

.....................................

S

Lundi toute la journée i Toute l'année
; Mercredi soir Juillet / Aoit
. Mardi soir Juillet / Aot
i Anduze : e
: Jeudi Toute I'année
Bagnols les bains Jeudi D'avril & septembre
(Le) Bleymard Dimanche Juillet / Aoit
: (Le) Collet de Déze Mardi i Juillet / Aot
(L') Espinas Samedi i Juillet / Aoot
Florac Jeudi Toute I'année
i Mardi Juillet / Aot
. Génolhac . e
' Samedi Toute I'année
J (La) Grand Combe Mercre(?i Toute |:onne:e :
4 iﬁ Samedi Toute I'année
> Mercredi Toute I'année 5
. Mende : i
e Samedi Toute I'année
- 5 - 3 (Le) Pompidou Vendredi Juillet / Aot g
- (Le) Pont de Montvert Mercredi De juin & septembre :
L . St Etienne Vallée Lundi de 18h & 21h De juin & septembre
. . Francaise Vendredi D'octobre & mai
{ 'St Germain de Calberte Samedi Juillet / Aoot :
Mardi Toute I'année
#: Stlean du Gard Jeudi soir Juillet / Aot Sy
3 Samedi De paques & toussaint
St Martin de Boubaux Mercredi De juin & septembre -
E St Privat de Vallongue Dimanche Juillet / Aoit P
i StRoman de Tousque Mercredi De mi-juillet & fin ao0t
i Ste Croix Vallée Francaise Dimanche De mai & septembre
: Vialas . Vendredi Juillet / Aot



PASSION CEVENMNES
 chatatene dans boutes seg nuances
Partle du concept que la chataigne étalt au moyven-age léquivalent de nos pommes de
terre,riz ou pites daujourdhui, je mamuse & lui redonner ses lettres de noblesses !
Je laisse la farine, la créme et les chataignes séchées a tous mes confréves,
et je la travaille de maniére moderne : version 2187 siecle !

Tout est a la chataigne : tuiles aux noisettes, langues de chat, cookles rhum-raisin, sables
al citron ou awx pépites de chocolat, moelleux ou muffins, glace & la chitaigne, ...

Et le cote salé n'est pas en reste : chitalgnades salées aux cépes, chivre, olive ou potiron,
soupe de chataignes ou encore des plats cuisings appelés compotée contenant 50 % de
chatalgnes : Chill cevenol, patate douce curry, pommes-Gignons, cepe-potiren, ...

Tnurmi:am 48160 Lecmratda Déze -
+33(0)7 85 79 40 21 mmauinn-mnnu.mm f

Au plus pres

de nos produits locaux

A LA DECOUVERTE DES FERMES AUBERGES

Découvrez I'authenticité d’'un restaurant a la ferme :
dégustez des produits locaux et des spécialités
régionales issus des productions de la ferme dans le
cadre architectural authentique et un environnement
naturel préservé. Les fermes auberges sont des lieux

incontournables de notre territoire. Notre petit +
N'oubliez pas de réserver votre table avant
de vous deplacer | Ft sachez que certains
fermiers peuvent aussi vous héberger.

Ferme de I’'Hom

['Hom, 48400
Fraissinet de Fourques
+33(0)4 6645 66 14

Ferme auberge
du Veygalier

Le Veygalier, 48400
Fraissinet de Fourques
+33(0)4 6645 65 45

Le Cantou du Poncet
Masmejean, 48220

Pont de Mcm\/ertS AL
+33(0)4 6645 8517

Ala Table du Merlet
Le Merlet, 48220

Pont de Montvert SML
+33(0)4 66 45 82 92

Ferme auberge
Bulle d’02

Le Salson, 48240
Ventalon en Cévennes
+33(0)7 68 6156 82
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Dans un cadre agéable et chaleureux, notre restaurant
voUs propose une cuisine traditionnelle au feu de bois.

Vous pourrez déguster dans une salle du 18éme siécle ou sur

une belle terrasse ombragée entourée de magnifque paysages.

—rar=a

'

k1 F‘#:“i'.. &

—
Envie dun plateau de tapas Eaa

locaux partagé entre amis 2
I'heure de I'apéritif ? Ou plutot de
vous attabler autour de délicieux
mets lozériens ? Et pourquoi pas
un plat a emporter a déguster au
bord de la riviere ou méme au
sommet de la montagne ?

Chez nous, du snack au
restaurant, les chefs font la part
belle aux produits du terroir.
Pélardon, miel, chitaigne, viande
aubrac, charcuterie. .. Il faut dire
qu'ils ont de quoi faire !

Grands gourmands, fins gourmets,
chacun trouvera son bonheur
parmi notre sélection.

Le Refuge

tation du Mont Lozere, 48190
Mont Lozere et Goulet

+33(0)4 66 48 62 83

Le Chalet du Mont Lozeére
Station du Mont Lozere, 48190
Mont Lozere et Goulet

+33(0)4 664522 14

5 Wy
g

Le Domaine du Cerf

Masmejean,
48220 Pont de Montvert SML
+33(0)6 41033572

Bar restaurant du Pont
48220 )Mtd“ﬁ m rtSML
+33(0)4 6645801
Auberge des Cévennes
482720 Pont de Montvert SML
+33(0)7 89519092

Cévennes in the box
482720 Pont de Montvert SML
33(0)659 713337

Snack Le Bouffadou
482720 Pont de Montvert SML
+33(0)6 07 26 55 99

Café Le Commerce
482720 Pont de Montvert SML
+33(0)4 66458019

Aux sources du Tarn
4872720 Pont de Montvert SML
+33(0)4 66 458025

Restaurant Julhan
48400 Les Bondons
+33(0)4 664518 53
Auberge des Laubies
Les Laubies, 48000

Saint Etienne du Valdonnez
+33(0)4 6648 01 25

La Lozerette

Cocures, 48400

Bedoues Cocures

+33(0)4 66 45 06 04
Auberge La Patache
Saint Roman de Tousque,
48110 Mmcsac\aH e Francaise
33(0)4 66 44 7376

La Source

La Deveze, 48160

e Collet de Deze

+33(0)4 66 45 47 34

Le Relais de L’Espinas

\en n\u\ 1en Cévennes
+33(0)6 51094028

Cévennes Mont Lozere 75



Epaule d’agneau confite

4 - w "

k-1 L& it

Petite restauration : Plat du jour, salades gourmandes, Bud
e . } . . udget :
pave de boei fdu Mont Lozere. @Facﬂe ‘ moy%n @20 min.

L tonte heure venez démster ses bidres, ses g

Préparez  votre épaule d'agneau avec
lo marinade (mélange huile + épices).
Badigeonnez soigneusement et mettez de c6té
durant 2h.

a la cha .F.-EII‘.‘. .

<2> Faites griller la viande dans une poéle & feu vif

sur toutes ses faces. La viande doit étre bien 06 gowsses srniy
dorée. Disposez |'épaule d'agneau dans un
plat et laisser reposer un peu.

DS%%P"{’WﬁMw

Pendant ce temps, faites préchauffer le four & 250°C et mélangez le reste de la marinade
avec de la moutarde, du thym, du sel et du poivre. Bien mélanger le tout puis badigeonnez ce
mélange sur I'épaule d'agneau grillée.

Dans le fond du plat, versez le vin blanc, ajoutez les échalotes et les gousses dail entiéres.

Le Commmerce = Le gqua ; . g
Couvrez votre plat avant d’enfourner au four. (si vous n‘avez pas de cocotte, couvrez avec du

Fis E'.':-I'u'-urql-- 1'1-[|II'F.'|.'|'I1‘:"\III|| :"t[llli‘ ].I'l"l-l'l' . ..
papier aluminium)

S B8N0 GG L5 5019

Une fois le plat au four, baissez immédiatement la température & 180°C. Au bout d'1h30,
baissez une nouvelle fois la température & 140°C et laissez cuire encore 2h.
Idée d'accompagnement : vous pouvez déguster ce plat accompagné de pommes de terre |

o O ©



SUR LA ROUTE DES CRETES, PROFITEL DE LA TERRASSE OMBRAGEE SURPLOMBANT
LES VALLEES CEYENOLES, PLATS FRAIS, SAVOUREUX ET CREATIFS CUISINES SUR PLACE,
BIERE BIO A LA CHATAIGNE, SORBETS ARTISANAUY, |US DE POMMES DES CEVENNES, ..

BOUTIQUE DE PRODUCTEURS, PROGRAMME D'ANIMATIONS, ESPACE ENFANTS,
SENTIER DE LA CHATAIGNERAIE ET PETITES RANDONNEES SUR PLACE. ENCLOS ANES.

b AT, M S N

D”productéurhalasszette e

Chaque année, un programme de visites de
fermes vous est concocté, pour la joie de tous.
Profitez d'un moment privilégié que vous offrent |
¢ ces exploitants, au plus pres de la nature. De §
I'élevage bovin a I'apiculture, les visites de fermes
vous permettent de découvrir la diversité¢ des
productions agricoles locales.

A Avosagendas!

De juin a septembre partez a la

Caresser les petits veaux, apprendre en quoi découverte des fermes du Mont
consiste un jardin en permaculture, participer a Lozere et des Cévennes, une occasion
la traite des chévres ou découvrir les pratiques unique daller a fa rencontre de nos
ancestrales de I'apiculture en ruchers troncs et agriculteurs et de leurs savoirfaire.

terminer cette visite en beauté par une dégustation Plus d'infos :www.visitedeferme.fr

des produits de la ferme... Quelle que soit la
ferme que vous choisirez, c’est une expérience
dont vous vous souviendrez !

Les visites de fermes sont
une belle occasion de Notre petit +
rencontres et de A la ferme des Cévennes les de
partages pour mes Clest ‘ 13maiau7
des vacances b afromagerie
curieuses et
gourmandes
en famille.

Le ferme des Cévennes

Visite de ferme
La Borie 48400 Florac Trois Rivieres
www.lafermedescevennes.com
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Les Cévennes et le Mont Lozere regorgent de talent. Cette année nous
avons voulu mettre en lumiere les producteurs de notre territoire !

Nous vous emmenons a la rencontre de Marie
et Olivier, installés sur les pentes du Mont
Lozere depuis le ler janvier 2020, le GAEC
du Mont Lozere. Ce jeune couple s’est
lancé dans I'élevage porcin et bovin. Sur leur
exploitation basée a Villeneuve, ils élevent
vaches et cochons en plein air et transforment
eux-mémes leurs produits.

Marie a toujours voulu élever des cochons,
quant a Olivier, il ne se voyait pas travailler
ailleurs que sur sa montagne. A eux deux,
ils ont mis en commun leurs passions pour
développer de la vente directe de produits de
grande qualité.

Leurs cochons et leurs vaches paturent sur les
terres du Mont Lozere ou ils profitent d’'un
environnement sain et tres diversifié pour leur
alimentation. C’est grace a cet élevage extensif
(rapport entre le nombre d’animaux et le
nombre d’hectares a leur disposition) que leur
bien-étre et leur développement sont garantis.

Aujourd’hui, ils vendent leurs produits en
circuits-court ! Marie et Olivier effectuent des
livraisons en Lozere et dans le Gard.

Vous pourrez retrouver I'ensemble de leurs
produits au magasin de producteurs de
Génolhac mais également par commande via
leur page Facebook « Les Cochons du Mont
Lozére ».

Un terroir riche, des animaux heureux, des
savoir-faire et des valeurs, voici la recette de
la réussite pour Marie et Olivier !
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Bienvenue dans mon epicens fine cévenole | Avec Cebenna, j& vous proposs
ke meilleur des Cévennes sur une unique piateforme en ligne. Découvrez ou
redécotrrez les gourmandises de son berrair © & base de chatyignes, miel,
oignens, olives, champignons, pommes_

Chue ce soit sous forme de boxs découveries ou au détail, vous trouverez
une sélection de mes produils et producteurs coup de coaur de ce termitoire,
Ces producteurs locaux, passionngs el engages, travaillent avec des matiéres
premigres de qualté qu'ils transforment eux-mémes.

Ainsi, aved Cebenna, les Cevennes sont a la portée dun clic !

Cebiernm - =33 000 (i g 22 e
oebennashopd emnil com
www.eehenna-shopocom

Retrouvez I'ambiance de village dans nos commerces de
proximité : vous trouverez ci-dessous les
commerces partenaires a I'office de tourisme  Notre petit +

Liste exhaustive sur demande a I'office de tourisme

Boulangerie - Patisserie Vincent
Le Pont de Montvert
+33(0)4 664580 34

Boucherie Charcuterie Folcher

Le Pont de Montvert

+33(0)4 66 45 81 87

Epicerie « LEpice Riz Idée Halle »
Le Pont de Montvert

+33(0)4 66 458149

Station service - Scierie
Le Pont de Montvert
+33(0)4 6645 84 14

Boutique Art de Vie
Le Pont de Montvert
+33(0)4 6648 82 40

Matériel Médical Catherine Blaclard
Le Pont de Montvert
+33(0)4 66458079

. Cévennes in the box

Le Pont de Montvert
+33(0)659 713337

Loffice de tourisme propose des plans
de villages ol vous retrouverez, en
plus des informations pratiques, des
informations sur le patrimoine pour
découvrir le village !

Epicerie «Le Fourgon de tonton»
Vialas
+33(0)4 66323515

Au pré des amis

Le Collet de Deze

+33(0)4 6645619
Epicerie au P'tit chariot
Saint Germain de Calberte
+33(0)4 6647 34 37

L'Apier des Cévennes
Saint Germain de Calberte
+33(0)4 6647 46 58

. Charcuterie Maison André Therond

Saint Germain de Calberte
+33(0)4 66 4590 05

Epicerie Lescuyer & Co
Saint Etienne Vallée Francaise
+33(0)4 664572 41

Cebenna
+33(0)6 09 92 22 99
www.cebenna-shop.com




Mes TO DO LIST

. Ma T0 DO LIST Printemps
en toutes saisons

O Ramasser un bouquet de jonquilles
O Assister au réveil de la nature

O Découvrir les genéts en fleurs

O Participer a la féte du pélardon

O Suivre la transhumance

O Grimper, prendre de la hauteur

O Pécher une truite dans nos rivieres
classées

Ma T0 D0 LIST Automne

O Se balader dans les bois et
profiter des couleurs d'automne
O Ramasser des champignons

O Ecouter le brame du cerf :

O Participer au concours de soupe LR
de la semaine du goult Notre petit +

O Gouter aux chdtaignes grillées ‘ ycter un cor
O Cueillir des églantines pour ae ot
[faire de la confiture

Ala découverte des capes

Ma TODOLIST Eté
Ma T0 DO LIST Hiver O Contempler le ciel étoilé

O Participer aux animations du parc
O Flaner sur l'un de nos marchés locaux

O Randonner en raquettes

7 le Mont Lozer ‘ ) ‘ ‘ » Ny -
ou le/ ont ‘OZQ ¢ O S'imprégner dans la vie des villages Lo révell de fa naIe '
O Découvrir le sommet de , " h

o , O Déguster une biere locale
Finiels en ski de rando Marché de Ste Croiy

j O Dénicher la plus belle piscine naturelle
O Profiter d’'une soirée

conviviale au coin du feu
O Dévaler les pentes du
Mont Lozere dans notre
station familale

O Partager un aligot

Dégustez nog recettes

Montez au sommet

, \ local , \
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BONNES RAISONS de venir
a l'office de tourisme ...

# 1 Un accueil 100% bonne humeur

Vous rencontrerez une équipe dynamique, souriante et
passionnée par sa destination qui vous donnera tous ses
bons plans pour que vous puissiez passer des vacances
inoubliables entre Cévennes et Mont Lozere.

Prenez connaissance sans plus attendre des horaires
d’ouverture et des nombreux services proposés par nos
espaces accueil sur www.cevennes-montlozere.com !

# 2 Une équipe a votre écoute

Puisque chacun est unique, vous recevrez un accueil et
un conseil personnalisés. Engagé dans une démarche
qualité, l'office de tourisme est classé en catégorie II
et a obtenu la marque Qualité Tourisme™. Confiez-
nous vos envies et vos besoins afin que nous puissions
organiser au mieux le séjour qui vous correspondra !

# 3 Une boutique, pour repartir avec de beaux souvenirs

Que cela soit pour vous faire plaisir ou pour gater vos proches, n’hésitez pas a venir dans ['une de nos
boutiques ! Vous y trouverez ce qu'il vous faut : livres régionaux, boutique thématique sur le chemin de
Stevenson, goodies, ... Tous les mois, découvrez également notre sélection de coups de coeur !

# 4 Parce qu’ici le WIFL, c’est gratuit !

Impossible de licher votre téléphone ou votre ordinateur pendant vos vacances ? L'office de tourisme
des Cévennes au Mont Lozere vous propose un service Wifi 100% gratuit !

# 5 Vous pourrez partager avec nous votre expérience

Que vous soyez enchantés ou moins convaincus par votre séjour entre Cévennes et Mont Lozere,
n’hésitez pas a passer la porte de nos bureaux pour nous faire part de votre ressenti. Ce sont avant tout
vos retours qui nous permettent d’enrichir notre travail et de valoriser notre territoire et nos richesses.

86 Cévennes Mont Lozére

N@us s0mmes heureux de vous recevoir !

@ Avos coups de coeur !

Partagez avec nous vos plus beaux
coups de coeur ou votre spot préféré
ou votre souvenir incontournable !

Cévennes Mont Lozere Tourisme

Cevennesmontlo_tourisme

VENEZ A LA RENCONTRE DE NOS CONSEILLERS DANS

NOS BUREAUX D'INFORMATION

(LEJPONT DE MONTVERT - 48220

(LE) COLLET DE DEZE - 48160

,ﬁ, QAULITE TOURISME

Notre office de tourisme a obtenue en 2021 le droit d’usage
de la marque Qualité Tourisme™ conformément au référentiel
Qualité national.

Cette marque valorise le travail de I'ensemble de I'équipe de
l'office de tourisme Cévennes Mont Lozere et conforte son
professionnalisme.

™

La marque Qualité Tourisme ™ est également gage de qualité
des services qu’offre I'office de tourisme a I'ensemble de la
destination Cévennes Mont Lozere :

=i Nos bureaux d’information touristique sont situés aux
endroits stratégiques du territoire

= Nous sommes disponibles pour vous donner des
informations adaptées, fiables, actualisées et personnalisées

= VOS retours sont trés importants et nous permettent de
nous améliorer continuellement

Pour connaitre les horaires de
nos bureaux, n’hésitez pas a nous
appeler ou retrouvez les sur :
www.cevennes-montlozere.com

J Fupnnnanoe

SAINT ETIENNE VALLEE FRANGAISE - 48330

HDEnonnnEnnm

SAINT GERMAIN DE CALBERTE - 48370

JErvmpnnnan e

SAINTE CROIX VALLEE FRANGAISE - 48110

JEvmOnnnan e

VIALAS - 48220

JEMAMOOOBE ¢ ¥

. Ouvert . Partiellement ouvert

UNE QUESTION ? UN CONSEIL ?

"1 CONTACTEZ-NOUS AU
+33(0)4 66 458194

Du lundi au vendredi et du lundi au
samedi de Piques a Toussaint
de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30

Fermé
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Comment venir chez nous 7

Se INIESS Transport de bagages
0 Navettes regulieres
1007%

Convoyage de vehicules
F . Vous avez choisi de venir entre Cévennes et Mont Lozere
Axel Vidal Taxi )
ra n d O TranS F}D rt de UELDS Transport bagages & personnes plusieurs moyens vous permettent de nous rejoindre !
307140 Boisset et Gaujac
FaiVa raN +33(0)698 7995 15
Taxi Francoise PAR LA ROUTE sm’vez‘les pqnneaux N
. 48370 Saint Germain Principaux axes routiers qui traversent le territoire :
Depuis 12 ans, la malle postale vous de Calberte N 106, D 998, D 35,D 20, D 9, D 983
propose des services 100% rando £33(0)6 68 6533 14
pour marcher lesprit léger La Malle Postale ENTRAIN le bonbeur au bout des rails
_ . : Transport bagages & personnes Les gares SNCF les plus proches de notre territoire sont :
Notre equipe est a votre écoute, 43000 Le Puy en Velay Ales, Génolhac, La Grand Combe, Mende et Sainte Cécile d’Andorge.
contactez-nous ! +33(04 71042179

ENBUS prenez le temps le long des routes
Liaison Florac / Mende (toute I'année) et Florac / Ales (avril 2 septembre) ;
. Plus d’information sur www.lesvoyagesboulet.com - +33(0)4 66 65 19 88
Informations & réservations : ‘-‘m\ Une navette touristique est également présente en saison : Florac / Le
4 71 1709 La malle osial Pont de Montvert / Le Mont Lozere, tous les jours en juillet aout
comtacty larn.iuepmsr.u.u- com : J X }

werwriamalispostela.con TRANSPORT DE BAGAGES pour vous simplifier la vie
: fv@ Vous voyagez en itinérance, plusieurs solutions s’offrent a vous pour
zherwils serise A \ . 7
transporter vos bagages ou méme vous ramener a votre point de départ !
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Envie de venir chez nous ? Reservez vos prochaines vacances avec nous !

Ou de revenir ? . . N
/ Loffice de tourisme des Cévennes au Mont Lozere

vous propose de nombreux logements pour tous
les budgets et tous les gotits !

UNE RESERVATION SIMPLE ET RAPIDE :

i Connectez-vous sur :
“I www.cevennes-montlozere.com

@ Sélectionnez vos criteres : dates de séjours,
Demandez le Guide 2022 des lieu, nombre de personnes, ...

hébergements des Cévennes
au Mont Lozere | 3 Choisissez et réservez votre hébergement !

Aoel Vidal propose des sendces de VIC, Tood & Anduze, rorspont de groupes
&t ranspod de bogoges pour les randonnewrs.
MNavele réguliére sur la chemin de Ssevenson |

DES PRESTATIONS GUI VOUS RESSEMBLENT

Glue ce 0@ pour un lang voyoge ou une simple course, Axel s'engoge & kaire
e fous vas frajeds un mermend enclusif |
Sa vision ; bowleverser les codes, randomer voire regard

VOUS REVELER (E TRAMNSPORT AUTREMERT
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Office de rourisme
351 '“".I-'Jll‘l""
A MONT LOZER =

Suivez-nous sur :

n #CEVENNESMONTLO
www.cevennes-montlozere.com | .

Destination Cévennes
Mont Lozere

Siége : Le quai - Le Pont de Montvert
48220 Pont de Montvert Sud Mont Lozere Loy

info@cevennes-montlozere.com Yatoelle a-e~T
+33(0)4 66 45 81 94

Bureaux d'information : le Collet de Deze,
Saint Etienne Vallée Francaise, Saint Germain de ®
Calberte, Sainte Croix Vallée Francaise et Vialas. SE5 (VNS P8 818




