LES INCONTOURNABLES DELA
GASTRONOMIE CEVENOLE

g Le miel

Longtemps seule source de sucre sur les tables cévenoles,
le miel a toujours fait partie du quotidien des habitants de
la région.

La chitaigne
Abondant en nutriments essentiels comme les vitamines
et les minéraux, ce fruit fut la clé de la survie des Cévenols
durant les épisodes de famine qui frappaient les régions
avoisinantes. C’est ce qui lui a valu comme surnom
« Parbre a pain ».

Le Pélardon

Ce fromage de chevre au gotit si particulier est obtenu
grice a l'alimentation des chevres élevées en plein air
composée d'especes herbageres naturelles.
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Mais aussi :
Le Collet-de-Déze - Le Pont-de-Montvert - Saint Germain de Calberte -
Saint Etienne Vallée Francaise - Sainte Croix Vallée Francaise
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Ferme Auberge Bulle d’0O2

Le Salson 48240 Ventalon en Cévennes
+33(0)7 68 61 56 82

Cuisine raffinée, spécialisée dans les plantes sauvages,
venez manger dans une ambiance familiale.
Sur réservation uniquement.

OOuvert tous les soirs sauf le mercreds et jeuds, service a
19b.

‘&® € Menu unique: 40€ 15%

Le Relais de ’Espinas

PEspinas 48240 Ventalon en Cévennes
+33(0) 6 51 09 40 28

Plats frais, savoureux et créatifs cuisinés sur place. Biere et
sorbets artisanaux bio...

Ouvert jeuds, samedi, dimanche midi et vendredi soir,
happy hours et petite restauration.

5 0
> @ € Menus: 19€320€ 90K

Auberge des Bastides

Les Bastides 48220 Pont de Montvert SML
+33(0) 673 81 16 47

Cet ancien relais de diligence propose une cuisine généreuse et locale,
dans un esprit familial. Menu des Bastides ou formule du jour.

Ouvert tous les jours midi et soir.

o@e € Menus : 24,90€ 100%

Ferme Auberge Le Cantou du Poncet

Masméjean 48220 Pont de Montvert SML
+33(0)4 66 45 85 17

Venez déguster l'authenticité des produits du terroir et des
spécialités régionales. Sur réservation uniquement

Ounvert du mercredi au samedi le midi et soir et le
dimanche midi.

€ Menu unique : 31€ 50K

Table d’hdote du Merlet

Le Merlet 48220 Pont de Montvert SML
+33(0)6 8073 46 26

Partagez le diner a notre table, les plats viennent du jardin, de
I’élevage ou de producteurs voisins. Sur réservation.

Ounvert tous les soirs.

o € Menu unique : 31,50€ 25K

Le Café du Commerce

Le quai 48220 Pont de Montvert SML
+33 (0)4 66 45 80 19

Jolie terrasse vue sur le Tarn, venez déguster plat du jour, salade,

pavé de boeuf, bieres, glaces, fondant a la chitaigne...

Ounvert tous les jours midsi et soir.

Sopgs. W € Deizeanie 88K

Fraissinet de Lozére 48220 Pont de Montvert SML
+33 647019150

Cuisine traditionnelle maison a base de produits frais issus de
producteurs locaux. Terrasse panoramique.

Ouvert les midis du mardi an dimanche, ainsi que le jeuds,
vendredsi et samedsi soir.

Tt € Menus: 24€332€  20%

- Le Relais du Trenze
+33(0)9 78 80 87 30

- La Pizzaiolette
1+33(0)6 42 82 28 80

- Le Bouchon cévenol
1+33(0)4 34 13 59 14

- Chez Riflette
+33(0)4 66 07 21 49

- Restaurant de ’Avenue
+33(0)4 66 61 47 81

- Foodtruck chez Rui
+33(0)6 66 73 93 81

-Snack chez les filles
+33(0)7 43 16 40 27

- Auberge des Cévennes
+33(0)4 66 45 80 01

- Pizzeria chez Oui Oui
+33(0)6 80 1301 85

- Le Mas Nouveau
+33(0)7 68 61 56 82

- Café du Commerce
+33(0)6 13 58 78 96

- Pizzeria chez Chris
+33(0)6 837728 09

- Créperie - restaurant Le Dolmen
+33(0)6 31 14 65 72

- Hétel restaurant du Chalet
+33(0)4 66 61 11 08

- Café du midi
+33(0)4 66 54 47 74

RETROUVEZ LA LISTE COMPLETE DE NOS
RESTAURANTS PARTENAIRES ENTRE
CEVENNES ET MONT LOZERE

Flashez le QR code a I'aide
de votre smartphone pour
plus d’informations.




	LES INCONTOURNABLES DE LA GASTRONOMIE CÉVENOLE
	Le miel Longtemps seule source de sucre sur les tables cévenoles, le miel a toujours fait partie du quotidien des habitants de la région.
	La châtaigne
	Abondant en nutriments essentiels comme les vitamines et les minéraux, ce fruit fut la clé de la survie des Cévenols durant les épisodes de famine qui frappaient les régions avoisinantes. C’est ce qui lui a valu comme surnom  « l’arbre à pain ».

	Le Pélardon
	Ce fromage de chèvre au goût si particulier est obtenu grâce à l'alimentation des chèvres élevées en plein air composée d'espèces herbagères naturelles.
	Retrouvez nous dans nos bureaux d’information
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	Pour satisfaire cette envie sucrée

	NOS PARTENAIRES
	Ferme Auberge Bulle d’O2
	Le Salson 48240 Ventalon en Cévennes +33 (0)7 68 61 56 82
	Cuisine raffinée, spécialisée dans les plantes sauvages, venez manger dans une ambiance familiale.  Sur réservation uniquement.
	OOuvert tous les soirs sauf le mercredi et jeudi, service à 19h.
	Menu unique : 40€

	Le Relais de l’Espinas
	l’Espinas 48240 Ventalon en Cévennes +33 (0) 6 51 09 40 28
	Plats frais, savoureux et créatifs cuisinés sur place. Bière et sorbets artisanaux bio...
	Ouvert jeudi, samedi, dimanche midi et vendredi soir,  happy hours et petite restauration.
	Menus : 19€ à 29€

	Auberge des Bastides
	Les Bastides 48220 Pont de Montvert SML +33 (0) 6 73 81 16 47
	Cet ancien relais de diligence propose une cuisine généreuse et locale, dans un esprit familial. Menu des Bastides ou formule du jour.
	Ouvert tous les jours midi et soir.
	Menus : 24,90€
	100

	Ferme Auberge Le Cantou du Poncet
	Masméjean 48220 Pont de Montvert SML +33 (0)4 66 45 85 17
	Venez déguster l'authenticité des produits du terroir et des spécialités régionales. Sur réservation uniquement
	Ouvert du mercredi au samedi le midi et soir et le dimanche midi.
	Menu unique : 31€

	Table d’hôte du Merlet
	Le Merlet  48220 Pont de Montvert SML +33 (0)6 80 73 46 26
	Partagez le dîner à notre table, les plats viennent du jardin, de l’élevage ou de producteurs voisins. Sur réservation.
	Ouvert tous les soirs.
	Menu unique : 31,50€

	Le Café du Commerce
	Le quai 48220 Pont de Montvert SML +33 (0)4 66 45 80 19
	Jolie terrasse vue sur le Tarn, venez déguster plat du jour, salade, pavé de bœuf, bières, glaces,  fondant à la châtaigne...
	Ouvert tous les jours midi et soir.
	De 13€ à 21€

	La Cambuse
	Fraissinet de Lozère 48220 Pont de Montvert SML +33 6 47 01 91 50
	Cuisine traditionnelle maison à base de produits frais issus de producteurs locaux. Terrasse panoramique.
	Ouvert les midis du mardi au dimanche, ainsi que le jeudi, vendredi et samedi soir.
	Menus : 24€ à 32€


	AUTRES RESTAURANTS
	à Vialas
	- Le R﻿elais du Trenze +33(0)9 78 80 87 30
	- La Pizzaïolette  +33(0)6 42 82 28 80

	à Chamborigaud
	- Le Bouchon cévenol  +33(0)4 34 13 59 14
	- Chez Riflette +33(0)4 66 07 21 49
	- Restaurant de l’Avenue  +33(0)4 66 61 47 81

	au Pont de Montvert
	- Foodtruck chez Rui  +33(0)6 66 73 93 81
	-Snack chez les filles +33(0)7 43 16 40 27
	- Auberge des Cévennes +33(0)4 66 45 80 01
	à Ventalon en Cévennes
	- Pizzeria chez Oui Oui +33(0)6 80 13 01 85


	à Génolhac
	- Le Mas Nouveau +33(0)7 68 61 56 82
	- Café du Commerce  +33(0)6 13 58 78 96
	- Pizzeria chez Chris  +33(0)6 83 77 28 09
	- Crêperie - restaurant Le Dolmen  +33(0)6 31 14 65 72
	- Hôtel restaurant du Chalet +33(0)4 66 61 11 08
	- Café du midi  +33(0)4 66 54 47 74

	RETROUVEZ LA LISTE COMPLÈTE DE NOS RESTAURANTS PARTENAIRES ENTRE CÉVENNES ET MONT LOZÈRE


